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新シーズンに向けてのご挨拶  会長 花上喜代志 
平素から横浜市トライアスロン協会の活動にご理解ご協力いただき、ありがとうございます。おかげ 

さまで当協会は設立１３年目を迎えました。当初２４０名程であった会員数は１,１７７名に至りました。 

山下公園前で開催されている「世界トライアスロンシリーズ横浜大会」は今年で記念すべき１０回目 

の開催となります。エリートの部が５月１８日に、エイジの部が翌日の１９日に開催予定です。山下公園 

前の海を泳ぎ、横浜三塔（県庁、横浜税関、開港記念会館）をバイクとランニングで巡るコースレイアウ 

トです。 

トライアスロンを始めたいが海での水泳経験がなく不安だ、ウェットスーツはどう着たらよいのか分 

からない、などの声をトライアスロン初心者会員から沢山受け、金沢八景の海の公園を会場にしたオー 

シャンスイムセミナーを始めて今年で６年になります。 昨年は１２回開催し、のべ１３８名の方々にオー 

シャンスイムの手ほどきを実施させて頂きました。今年も継続開催して参ります。 

また、じっくりとトライアスロンを学んでみたいという会員の要望に応えるため、１泊２日の合宿も行っ 

ております。和気あいあいとした雰囲気でトライアスロンを総合的に

学べます。今年は４月２０日と２１日に南伊豆で開催します。どうぞご

参加下さい。 

   トライアスロンビギナーを対象にした「横浜シーサイドトライアスロ   

  ン大会」は、今年は９月２９日開催予定で準備を進めております。    

 （セミナー・大会等の募集のご案内は上記ホームページに掲載いたし

ます。） 

今年も横浜市および横浜市体育協会との連携を深め、「誰でも楽

しめるトライアスロン」、「いつでもできるトライアスロン」の普及に尽力

していくつもりです。 

 ２０１９年度総会開催のお知らせ 

横浜市トライアスロン協会２０１９年度総会を開催します。２０１８年度の活動報告、決算報告、２０１９年度の活動計画

および予算に関する審議を行います。また、総会の後に会員の皆さまとの意見交換を行います。多くの皆さまのご参加

をお願いいたします。 

 同封した出欠（委任状）ハガキは、必ずお出し下さいますようお願いいたします。 

出席・欠席のいずれかに○印を付け、住所、氏名、Ｅメールアドレスをお書き下さい。 

欠席の方は委任者名（横浜市協会会長や横浜市協会理事長などの役職名でも可）と捺印をお忘れなく。 

 ４月２０日（土）までにご返送願います。（いただいた個人情報は他の用途には使用しません。） 

 

日 時： ２０１９年４月２７日（土）１７時～１８時 

場 所： かながわ県民センター３０３号室 

（JR 横浜駅北口下車徒歩５分） 

議 事： １号議案：２０１８年度活動報告 

２号議案：２０１８年度決算報告 

３号議案：２０１９年度活動計画 

４号議案：２０１９年度予算案 

５号議案：２０１９年度役員人事 

 

 
２０１９年２月２８日発行 

Yokohama Triathlon Association 

Eメール   yokohamatriathlonassociation@gmail.com 

URL   http://www.yspc.or.jp/ysa/dantai/kyougi/triathlon.htm  

〒245-0016  横浜市泉区和泉町6232-3 
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 ２０１９年度セミナースケジュール（予定） 
開催日は変更になる場合があります。随時横浜市トライアスロン協会ホームページでご確認ください。 

◆ 開催予定日の３週間前から募集を開始いたします。セミナーに参加ご希望の方はこちらからご応募ください。 
横浜市トライアスロン協会ＨＰ：  http://www.yspc.or.jp/ysa/dantai/kyougi/triathlon.htm 

※セミナー運営スタッフを募集しています※ 
スタッフ参加のお問い合わせは横浜市トライアスロン協会まで： yokohamatriathlonassociation@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 

トライアスロン初心者合宿 in 南伊豆のご案内 

２０１９年４月２０日（土）～２１日（日） 
毎年ご好評いただいております「トライアスロン初心者合宿」を今年も開催いたします。 

「横浜市少年自然の家南伊豆臨海学園」を拠点として、トライアスロン初心者が安全で楽しく競技に参加できるよう、基本的な

競技ルールから各種目の基礎的技術を一貫して習得できる合宿です。最終日にはミニ・トライアスロンレースを実施し、わ

ずか２日間でトライアスリート・デビューが果たせる内容となっています。 

４月２０日（土）～２１日（日）の１泊２日に加え、前泊（１９日）オプションコースも用意しています。ご家族の皆様も同伴いた

だけます。 

お申込み： http://ytainfo.web.fc2.com/20190419gashuku.html 

    
早朝ラン スイムセミナー 

 
バイクセミナー 

   
ミニレース・トランジション風景 ミニレース・フィニッシュ風景 記念撮影 

 

 

 

 

開催日                    内容 

４月２０日～２１日（土・日） トライアスロン初心者合宿  in 南伊豆 

４月２０日（土） トライアスロン「ラン」初心者練習会＆ＷＴＳ大会コース下見試走 

４月２７日（土） オーシャンスイム初心者セミナー 

５月１１日（土） オーシャンスイム初心者セミナー 

６月０２日（日） オーシャンスイム初心者セミナー（午前/午後） 

６月２９日（土） 
キッズ アクアスロンセミナー（午前） 

オーシャンスイム初心者セミナー（午後） 

９月０７日（土） オーシャンスイム初心者セミナー（午前/午後） 

９月２１日（土） 
キッズ オーシャンスイムセミナー（午前） 

オーシャンスイム初心者セミナー（午後） 

９月２８日（土） オーシャンスイム初心者セミナー 

１１月０９日（土） トライアスロン「ラン」初心者練習会（午前/午後） 

１１月１７日(日) （調整中） 
親子トライアスロン「ラン」初心者セミナー(午前)  

キッズトライアスロン「バイク」セミナー(午後) 

１１月 ３０日(土) トライアスロン「バイク」初心者セミナー(午前) 、バイクメンテナンス講座(午後) 
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