
■総距離、周回距離、周回数
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2026 総距離 距離 距離 周回距離 周回数 距離 周回距離 周回数

スイム バイク ラン

小学1-2年生 2.55 0.05 1.5 1.5 1 1 1 1

小学3-4年生 4.1 0.1 3 1.5 2 1 1 1

小学5-6年生 6.15 0.15 4.5 1.5 3 1.5 0.75 2

中学生 9.7 0.2 7.5 1.5 5 2 1 2

一般 12.875 0.375 10 1.43 7 2.5 1.25 2

アクアスロン 2.875 0.375 - - - 2.5 1.25 2

デュアスロン 12.5 - 10 1.43 7 2.5 1.25 2



■レーススケジュール
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小学1-2年生男子
小学1-2年生女子
小学1-2年ファミリー&フレンド リレー

トランジ
ション

スイム 50m

バイク1.5㎞(1.5km×1周)

ラン1㎞(1km×1周)

スタート

フィニッシュ トランジション

2026
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トランジ
ション

スイム 100m

バイク3㎞(1.5km×2周)

ラン1㎞(1km×1周)

スタート

フィニッシュ トランジション

2026
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小学3-4年生男子
小学3-4年生女子
小学3-4年ファミリー&フレンド リレー



トランジ
ション

スイム 150m

バイク4.5㎞(1.5km×3周)

ラン1.5㎞(0.75km×2周)

スタート

フィニッシュ トランジション

2026

折り返し地点
要計測
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小学5-6年生男子
小学5-6年生女子
小学5-6年ファミリー&フレンド リレー



中学生

トランジ
ション

スイム 200m

バイク7.5㎞(1.5km×5周)

ラン2㎞(1km×2周)

スタート

フィニッシュ トランジション

2026
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ちびっこファミリーの部

スイム 15m

のりもの150m

ラン50m

スタート

フィニッシュ

トラン
ジション

トラン
ジション

2026
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一般

トランジ
ション

スイム 375m

バイク10㎞(1.43×7周)

ラン2.5㎞(1.25×2周)

スタート

フィニッシュ トランジション
一般

コース転換

2026
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アクアスロンの部

トランジ
ション

スタート

フィニッシュ トランジション

スイム 375m

ラン2.5㎞(1.25×2周)

2026
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デュアスロンの部

トランジ
ション

フィニッシュ トランジション

ラン2.5㎞(1.25×2周)

2026

バイク10㎞(1.43×7周)

デュアスロン
折り返し
(-35m)

スタート
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