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一般社団法人神奈川県トライアスロン連合 

事務局〒224-0041横浜市都筑区仲町台5-7-5-601 電話番号 070-3236-2277(電話受付は原則平日10:00～17:00) 

メールアドレス  info@kn-tu.or.jp 公式Webサイト https://www.kn-tu.or.jp/  

公式Facebookページ https://www.facebook.com/kanagawa.triathlon/  

(公社)トライアスロンジャパン https://www.jtu.or.jp/ 
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専務理事ご挨拶 

202６年のシーズンがスタート 

一般社団法人神奈川県トライアスロン連合 専務理事 / 髙崎 聡 

 

 

2026年のシーズンが開幕し、はや2カ月が過ぎようとしています。神奈川県のトライアスリート、そして

トライアスロン愛好家の皆さま、いかがお過ごしでしょうか。 

 去る2月15日（日）には、今年最初の大会として第3回カーフマン・シグネーチャーデュアスロンin東扇

島2026が開催され、多くの選手にご参加いただきました。 

 2019年末から現在まで、いまだに新型コロナウイルス感染症の影響を受けていますが、会員の登録

や大会への参加者が増えていることから、やっと回復の兆しが見えてきたところと感じています。 

その中、昨年に引き続き大会への参加費を若干上げさせていただきました。留まらない物価高のなか、

トライアスロンも健全性を保っていくために必要最小限の値上げとなりました。ご理解を賜りますれば

ありがたく思います。日本の経済環境が変わる中、会員の皆さまのご協力がトライアスロンの安定した

未来をつくっていくと確信してやみません。 

 2026年度もKnTUは、5月のWTCS横浜大会、6月の日産カップトライアスロン大会、大磯ロングビ

ーチ 湘南ファミリートライアスロン大会、9月の八景島トライアスロンフェスティバル、10月の川崎港ト

ライアスロンin東扇島、そして明けて2027年2月にカーフマン・シグネーチャーデュアスロンin東扇島

などを企画いたします。 

 これからもKnTUのトライアスロンと関連イベントは、さらに拡充してまいりますので、トライアスロン

の発展と普及にご協力とご支援を、引き続きお願いいたします。 
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「第18回川崎港トライアスロンin東扇島兼 

第12回川崎キッズ・ジュニアトライアスロン大会」報告 

チームリーダー  /   新津  桂一郎  

 

今年もキッズ低学年32名、高学年32名、スーパースプリント20名、スプリント93名、スタンダード272名、リレ

ー10組、チーム対抗8組と多くの選手を迎え、気温26℃、水温23℃、絶好のコンティションで、2025年10月5

日（日）川崎市東扇島東公園にて今回もTRIJのエイジグループ・ナショナルチャンピオンシップシリーズ対象大会

として開催いたしました。 

昨年から新たなカテゴリーとして設けたスーパースプリントですが、今年もトライアスロンデビューの皆様をお迎

えいたしました。 

スーパースプリントは、国際トライアスロン連合（World Triathlon）が定めた競技規格の中で、一番短い距離が

スーパースプリントです。スタンダード（オリンピックディスタンス）の1/4程度の距離で行われ、初心者が手軽に

参加できる距離になっています。日々体を動かせている方であれば完走可能なレベルとなっていますので、今ま

でトライアスロンに挑戦してみたいがなかなか機材の準備や体力の心配などで、参加への一歩が踏み出せなかっ

た方にはトライアスロンを体験するうってつけのカテゴリーです。 

ウェットスーツ着用義務もありませんしスイムスキップも出来ます。バイクについてもMTBなどロードレーサー以

外の自転車を使用できますので、スイム・バイク・ランとトライアスロン競技を始めやすいカテゴリーになっていま

す。多くの皆様のご参加を関係者一同お待ちしております。 

 競技については、スイムコースのマーカーを視認性の良い大きなものに変更、バイクコースでは、コーナーの視

認性をよくするためセンターラインに赤コーンを使用。また、トランジション導線の段差を無くしパラ選手にも配

慮した設営を行いました。ランコースでは、合流方法など交錯危険回避を目的とし見直しをいたしました。これか

らも公平性及び規則遵守を確保しつつ、新な競技・運営に取り組んでまいります。朝のMEKIMEKI体操から大

いに盛り上がりを見せた大会になりました。 

これからもトライアスロン競技を身近に感じていただき、一日を初心者からベテランの方、お一人で参加の方、仲

間や家族と一緒の方、どなたでも楽しんでいただける大会を目指してまいります。また皆さんの笑顔にお会いで

きることを楽しみにしております。 

大きな事故もなく大会を成功裏に開催出来ました事、テクニカルオフィシャルをはじめ、関係団体、ボランティア、

選手・チーム関係者の皆様に感謝申し上げます。 
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「第3回カーフマン・シグネーチャーデュアスロンin東扇島2026 ・                                           

日本学生デュアスロン選手権・トライアスロンジャパン関東ブロックデュアスロン選手権」報告 

チームリーダー / 岩田 聖市 

 

KnTU主催大会となって3年目の本大会は、エリート選手１２５名、キッズ・ジュニア８１名、ビギナー、学生、エイ

ジ１５６名およびレバノンナショナルチームメンバー４名、パラリンピアンを含むパラトライアスリート合宿選手１０

組１４名を迎えて、202６年２月１５日（日）に川崎市東扇島東公園にて開催いたしました。 

大会１週間前は会場でも積雪がありましたが、当日は桜の季節を思わせるような温かい１日となり、低体温より

も脱水に気を遣うカーフマン大会となりました。 

本大会ではキッズ・ジュニア・ビギナーおよびエリート選手にはランコースをアスファルトのみの１周回１ｋｍコー

スに変更し、またエイジコースも例年砂たまりとなる海沿いのコースを避け、例年よりもやや短い５ｋｍのランコ

ースとしました。午前中はキッズ・ジュニア・ビギナー、一般エイジや学生OPEN大会を実施し、午後からはエリー

ト選手および各大学５名が参加する学生選手権によるドラフティング許可レースを開催し、元日本デュアスロンチ

ャンピオンのエース栗原さんをエリートレース解説ＭＣにお招きし、各大学の応援、ＭＣの声援が会場に響き渡る

にぎやかな大会となりました。 

本大会の特徴としては、シチズンクラスやビギナークラスもあり、今後トライアスロンへ挑戦する選手や、スイム

は苦手だけどという選手、ロードバイクはないけど大会に参加してみたいという選手など、皆さんのチャレンジを

応援する大会でもあります。 

また、トライアスロンシーズン前の貴重な大会でもあり、現状の仕上がり具合や、シーズンに向けた実践トレー

ニングとして活用している選手も多く、それぞれの目標に向かってチャレンジしている様子がうかがえました。 

大会運営としてはアスリートセンターの大会を目指して、昨年度よりランコースの変更やスケジュールの見直し

を実施しました。また、７名の学生ＴＯに参加いただき、大会運営やエリートレースの在り方など今後の学生連合

の大会に生かしていただけるように各ポジションにて経験いただきました。今年の大会は海外選手の参加やパラ

選手の参加もあり、グローバルな社会・ユニバーサルな社会を意識できた大会にもなりました。しかし、参加され

たエイジ選手からはドラフティング禁止大会での明らかなドラフティング行為のご指摘やパラ選手からランコー

スへのコメントなど選手の皆さんにはご不便、ご迷惑をおかけしました。来年は今年以上に安心・安全・公平な大

会となるように課題を整理したうえで改善し、皆様に愛される大会を目指したいと思います。 
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「第２1回大磯ロングビーチ湘南ファミリートライアスロン大会」案内 

大会プロデューサー / 海野 浩 

 

2026年6月28日（日）予定で、神奈川県を代表するリゾート施設大磯ロングビーチにおいて、「湘南ファミリートライアスロ

ン大会」を開催いたします。本大会は、これまで「大磯ロングビーチ・ファミリートライアスロン」として20回開催してまいりま

したが、本年は第21回の節目の大会として名称を改め、湘南地域を代表するトライアスロン大会として新たな一歩を踏み出

します。競技力の向上のみならず、家族参加やチーム・企業交流を通じたトライアスロン普及を目的とする大会です。 

会場は完全クローズド環境で、スイムは流れるプール、バイクは場内駐車場特設コース、ランはプール間を周回するコースで

実施します。公道を使用しないため、安全性と観戦性を高い水準で両立できる点が大きな特徴です。 

部門は未就学児から一般まで幅広く設定し、親子リレーや三世代リレーも実施することで、世代を超えた参加機会を創出し

ます。特に本年はキッズ・ジュニア部門の充実に加え、三名編成によるチーム対抗戦を前面に打ち出します。男女混合可と

し、クラブ単位や企業、有志チームでの参加も歓迎いたします。 

トライアスロンはスーパースプリント距離で実施し、戦略性とスピード感のあるレース展開が期待されます。また、泳力に不

安のある方に向けたバイク＆ランの「デュアスロン」、シューズと水着のみで参加できるスイム＆ランの「アクアスロン」も設け

ております。 

また、大会アンバサダーとして、2020東京オリンピックに日本代表として参加した岸本新菜（にいな）選手も参加してくれま

す。実際に家族で競技にも参加予定です。 

本大会をマルチスポーツであるトライアスロンの「入口」と位置づけ、将来的に競技を楽しむ仲間を増やしていきたいと考え

ております。神奈川のトライアスロンの未来を、ともに創ってまいりましょう。 

 

 大会詳細情報はこちら 

https://cyber-jp.my.canva.site/2026-shonan-tri 
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「下半期強化活動報告・予定」 

わたSHIGA輝く国スポ2025 成年女子9位 成年男子12位 

強化委員長 / 柳井 賢太 

 

2025年9月28日に滋賀県近江八幡市特設会場で開催された「わたSHIGA輝

く国スポ2025」に神奈川県代表として、成年女子では関口はるか選手が９位、

成年男子では長谷川大翔選手が12位と昨年から大きく順位を上げて入賞まで

あと一歩というところまで来ました。また、成年女子の油井あまね選手はバイク

タイムのトップ賞も獲得することができました。今後も定期的な練習会や合宿な

どを通して、国民スポーツ大会での上位入賞を目指すための選手の強化と育成

ならびに選手同士のつながりを作ることでチーム神奈川としての意識と団結力

を高めるための継続的な活動を進めて参ります。 

 

【わたSHIGA輝く国スポ2025 結果】 

成年女子                    成年男子 

・関口 はるか 9位             ・長谷川 大翔 12位 

・油井 あまね 13位(バイク賞)  ・出口 陽也 40位 

 

【2025年度 活動計画】  

１．国民スポーツ大会に向けた選手強化合宿及び定期練習会(定期測定等)、勉強

会等の開催 

２．認定記録会の開催 

３．県連合普及委員会との連携によるタレントの発掘と育成 

４．「トライアスロンジャパン次世代育成・強化事業、 

JSC委託事業発掘プログラム(J-STARプロジェクト)」との連携による 

タレントの発掘と育成、強化 

５．県スポーツセンター「タレント発掘・育成事業」との連携 

６．強化基準選出選手に対する強化育成と補助 

 

【活動予定】 

・2026年3月8日(日) マウンテンバイク練習会：ファームビレッジ湘南 中井オリーブ園 

・2026年3月15日(日) 2025年度トライアスロン ジャパン認定記録会神奈川会場：県立スポーツセンター 

・選手強化測定会：日時未定 
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「2026年神奈川県内大会予定」 

皆様のご参加をお待ちしています！ 

広報委員会 

 

●５月１6日（土）、５月１7日（日） 

ワールドトライアスロン・パラトライアスロンシリーズ横浜大会  

横浜市山下公園周辺特設会場 

https://yokohamatriathlon.jp/wts/ 

 

●６月14日（日） 

NISSAN CUP神奈川トライアスロン大会 

神奈川県横須賀市浦郷沖水域及び日産自動車追浜工場内特設会場 

https://www.kn-tu.or.jp/12898.html 

 

●６月28日（日） 

大磯ロングビーチ 湘南ファミリートライアスロン大会 

神奈川県中郡大磯町 「大磯ロングビーチ」内特設会場 

https://cyber-jp.my.canva.site/2026-shonan-tri 

 

●９月予定 

横浜八景島トライアスロンフェスティバル 

横浜・八景島シーパラダイス、金沢臨海部産業団地周辺 

https://sea.tri.yokohama/ 

 

●１０月予定 

川崎港トライアスロン in 東扇島大会 

神奈川県川崎市東扇島東公園 

 

 

https://yokohamatriathlon.jp/wts/
https://www.kn-tu.or.jp/12898.html
https://cyber-jp.my.canva.site/2026-shonan-tri
https://sea.tri.yokohama/
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２０２6年度会員登録のお願い 

 

公益社団法人トライアスロンジャパン（以下 TRIJ）会員のご登録は、各加盟団体のトライアスロンの発展振興に

寄与する為の登録として、（一社）神奈川県トライアスロン連合（KnTU）の事業目的を支えていただいておりま

す。 

KnTU では、神奈川県内での記録会、キッズ／ジュニア育成、講演会、研修会、練習会などの普及・強化活動は

もとより、神奈川県スポーツ協会（旧体育協会）に加盟し地域のスポーツの振興にも協力しています。 

なお年に一回総会を開催し、事業報告、会員の登録費を含めた会計処理についてもウェブサイトで公開しており

ます。（またはお問合せいただければ明瞭に開示いたします） 

中央競技団体である TRIJ は、47 の都道府県競技団体に学生連合を合わせた 48 の加盟団体の皆さまに支

えられながら、内閣府、スポーツ庁、日本スポーツ協会、日本オリンピック委員会、日本パラスポーツ協会などと連

携し、トライアスロン・パラトライアスロン競技の強化と発展に努めております。 

TRIJ がワールドトライアスロン、アジアトライアスロンに加盟し、世界選手権やアジア選手権、オリンピック・パラ

リンピック・アジア大会等の様々な国際大会で日本代表選手が活躍できることも、KnTU の登録会員である皆さ

まの支えがあってのことです。 

また、大会運営マニュアル作成、安全管理の策定など、会員の皆様がトライアスロン競技を謳歌できる環境づく

りに注力しています。 

 

上述の通り、KnTU への登録費はトライアスロン競技の振興に有意義に活用されていることをあらためてお伝

えいたします。なお、大会を支える TO の皆様に対しては年会費１５００円を免除することとしております。日頃よ

り TRIJ 会員登録いただいている皆様へ心より感謝申し上げます。 

2026 年度においても引き続き会員登録いただけることを心よりお願い申し上げます。なお、継続での会員

登録は以下より実施して下さい。 

 

会員登録案内 (TRIJウェブサイト) 

 

 

https://www.jtu.or.jp/register/
https://www.jtu.or.jp/register/
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アヤトトライアスロンスクール 
 
川崎校・品川校・鷺沼校・メガロス横濱校 

無 料 体 験 実 施 中 

TEL：044-863-9955 

（ 月曜～ 金曜 /11:00 ～ 18：00） 

 
TRY-A / AYATO TRIATHLON SCHOOL / TRY-A+ 公式

サイト 

  

サギヌマスイミングクラブ鷺沼 
・成人コース（H、 Gコース） 

・強泳会(SWIM) 

毎週水曜 6:00～7:00 

毎週土曜 7:00～8:00 

・トライアスロンチーム(エイジ区分) 

:SAGINUMA☆STARS 

・バイク＆ラン練習(イベント開催) 

・キッズトライアスロンコース (無料体験実施中) 

住所：川崎市宮前区有馬4 - 3 -21  

電話：044-856-7211 

ＨＰ ： https://www.saginuma.co.jp/ 

トライアスロンスクールSUNNY FISH 

（朝スイム）宮前平・横浜校開催中 

 
オリンピックを目指すエリートチームのコーチ陣や

選手たちが初心者からベテランまでレベル に合

わせて指導いたします。エリートチーム後援会も

活動中。交流練習会やレースに一緒に出たり、 

エリート選手を身近に応援できるスクールです。

超初心者大歓迎です。 

www.sunny-fish.com  
 

「BOMAでは大会に伴いフルカーボンロードバイ

ク、カーボンホイールのレンタルを行います。 

 

 共に当日のみでロードバイク15,000円、ホイール

は5,000円です。 

 

 ＊ヘルメットその他もレンタル可能です。 

 詳細ご質問、申し込みは担当 BOMA菊地 まで。 

 

 mail：kikuchi@asktrading.co.jp 

 hp：080-2080-8049  

 

https://megalos.co.jp/houjin_lp/900024000281 

https://megalos.co.jp/ 

 

http://try-a.co.jp/
http://try-a.co.jp/
https://www.saginuma.co.jp/
http://www.sunny-fish.com/
mailto:kikuchi@asktrading.co.jp


神奈川県トライアスロン連合会報 第139号2026年2月28日発行 

 

 

  
 

 

❿ 

 

インフォメーション 

 

ラックRUNクラブ  
スイム・ラン・キッズトライアスロン  

3 種目＊土曜AM 

二子玉川 日曜AM北山田＆あざみ野 

ランのみ＊火曜 

砧公園 水曜たまプラーザ 

初心者から上級者まで、家族で楽しい！ 

世代を超えた交流ができる クラブです 

HP http://sss-rebirth.com/ruc/  

お問合せ ruc.rebirth@gmail.com 
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【編集後記】 

２０２６年シーズンの準備はいかがですか？ 

広報委員会メンバーも広報業務はもちろんですが、ある時は選手やコーチ、TOとして、またある時はボランティアや応援者とし

てトライアスロン大会や他のスポーツ競技に参加しております。いろいろな角度からトライアスロンや他のスポーツに関わること

でトライアスロン業界にて改善していかなければならない課題や将来の選手育成の在り方など勉強になります。 

ＫｎＴＵとしても２０２６年度には旧大磯大会を湘南ファミリートライアスロンとし、応援する方や見る方の視線も大切にした大会

を目指します。ぜひ皆さんからもご意見をいただきながら各大会も改善できればと思っております。 

２０２６年度もHPやSNSを通して大会情報はもちろん、セミナー情報提供をはじめ、運営側の思いを伝えていけたらと思って

おりますので何かお気づきの点があればご意見をお寄せください。 （KnTU広報委員会 岩田・松村・三井・中島）
 

一般社団法人神奈川県トライアスロン連合 

https://www.kn-tu.or.jp/ 

https://www.facebook.com/kanagawa.triathlon/ 

横浜市トライアスロン協会 

https://www.kn-tu.or.jp/yta/ 

https://www.facebook.com/yokohamatriathlon/ 

川崎市トライアスロン協会 

https://www.kn-tu.or.jp/kta/ 

https://www.facebook.com/kawasaki.triathlon/ 


