
2026WTCS YOKOHAMA 

エイジ ペナルティボックス オペレーションマニュアル 

PBC 山田 和彦  

１） 役割 

⓪ 備品を使って設営（おそらくボランティア等はない?） 

① HR より無線でペナルティーを受ける選手のレースナンバーと 内容 を受信 

② ペナルティーボードに選手のレースナンバーを表示する 

③ ペ ナルティーボックスに入った選手から申告を受ける 

④ ペナルティーの計測を開始する（ストップウォッチ）・ 
違反 スタンダード スプリント・パラ 摘要 

ドラフティング ６０秒 ３０秒 アスリートガイド 
TJ 競技規則 P29 

スイムスタート 
（不正スタート） 15 秒 １０秒 TJ 競技規則 P16 

⑤ 計測満了したら“ GO ”と合図し、レース再開 

⑥ 無線で HR へ、ペナルティー終了を報告 

 

２）ペナルティボックスの設置位置 

  ・フィニシュ前分岐点 （動画説明会より） 

  ※大会 HP から誘導される縦型アスリートガイドではワーフハウス 

 

３）備品 

品    名 個数 備考 

看板【PENALTY BOX】 １枚 高さ２m（推奨） 

看板【〇m to PB】 １ｍi 〃 

ストップウォッチ １個  

白テープ １巻 BOX エリア明示 

ペナルティボード １枚  

マグネットナンバーステッカー １式  

 

 

４）スケジュール（山田の推定）（次ページ参照） 

ラン集中時間 11:00～13:00 （12:00～12:30 スプリント合流） 
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