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チーフ ⼩⻄ 輝佳

※1名キャンセルにより、C＆SCにて招集チーム担当する

※赤字作園からのルール変更

【業務タイムテーブル】 ※全競技スケジュールに影響するため時間厳守

業務内容
備品の確認

チップ保管場所・予備スイムキャップ・サイネージ・選手リスト・DNS管理表・トラメ
ガ・筆記用具など

設営場所の確認 可能な範囲で前日に設営する。
パラ対応 パラ選手用チップをFinishチームへ渡しチェックインを委託する。

設営
・最大400個ほチップを並べられるテーブルを用意する。
・サンダルBOXの設置。
・バランティアの役割確認。タイムテーブル確認。

チップ整列 グループ毎のチェックイン時間前に全員分のチップをテーブルに並べる。
チェックイン誘導 グループの配布開始時間に選手にチェックインを声がけ誘導する。

チップの配布

①選手のレースナンバーと氏名を確認し確実にチップを配布する。
②予備のチップを使用した場合は、選手のレースナンバー・氏名・カテゴリを記録しチー
フに連絡する。
③スイムキャップ破損・不携帯への同色予備キャップ配布。
④規定のチェックイン時間を過ぎた場合でも、招集エリアに同じWave選手が残っている場

配布後

①グループの全Wave配布終了後、残ったチップをDNSリストに記載。グループ毎にチップ
の写真を撮影し本部へDNSとして報告する。（DNF管理シートとチップの写真をLINE）
②残ったチップはグループ毎にまとめ保管する。＝＞全グループスタート後、チェックイ
ン場所前ネオシステムへ返却する。

説明・質疑応答

①サンダルBOXは各自で入れてもらうよう指示。自己責任であることを伝える。廃棄希望
の場合はゴミ箱へ入れるように指示する。引取りがない場合は廃棄されることを伝える。
②招集エリア内のトイレが少ないため、極力チェックイン前に外のトイレを案内する。
③スイムスキップはチップを配布した上で、ポンツーン前ベンチのところで宣言するよう
伝える。
④リレーでスイムスキップを希望される場合は、バイクパートの選手がトランジッション
エリアのスキップスタートからスタートするよう伝える。
⑤リレーでバイクスキップを希望される場合は、スイム終了後トランジっションまで競技
し、トランジッションのTOに宣言いただく様伝える。
⑥その他、質問事項に回答する。

【チェックインチーム】

前日

当日競技前

競技中

業務内容
備品の確認 Weveプラカード・スキップ管理表・トラメガ・筆記用具など
設営場所の確認 可能な範囲で前日に設営する。

設営
・スキップ場所の確認。エイド場所の確定。
・ボランティアの役割確認。タイムテーブル確認。招集待機場所の整備（水溜り排水、ゴ
ミ清掃など）

待機選手対応  マリンソックス等禁止物の確認。チップ装着状況確認。ウェットスーツ確認。スイムス
Wave招集 タイムテーブルに従いWaveをポンツーン寄りに集める。Waveプラカード掲示（ボラン

注意事項説明

招集からポンツーン移動までの3〜４分で以下注意事項などを説明する。
①水温・波の状況など留意点があれば説明する。
②試泳を行わないとスタートできない。試泳後でも申し出ればスキップ可能。スタート後
はスキップ不可でDNFとなること。
③バトルをしない。避ける。
④頭から飛び込んだ場合はペナルティ（スタンダード15秒・スプリント10秒）
⑤スイムキャップのナンバーシールは左側にする（当日カメラ位置で変更の可能性あり）
⑥選手の緊張をほぐすエール掛け声など。

ポンツーン移動
①タイムテーブルに従いWaveをポンツーンに送り出す。ボランティアが先導し試泳TOに引
き渡す。
②スタート時刻の変更や、ポンツーン上の状況を加味して臨機応変にスイムTOと連携して

スキップ対応

①スキップ受付で試泳前に宣言した選手のチップを預かり遮蔽官で保管。スキップ管理
シートにレーズナンバーを記入。スタート時刻・待機場所（スキップ受付ベンチ）を伝え
る。
②グループの最初のWaveの移動に合わせてポンツーン試泳UP場所に移動しスキップを受
付る。チップを預かり遮蔽官で保管。スキップ管理シートにレースナンバを記入。スター
ト時刻・待機場所（スキップ受付ベンチ）を伝える。
③リレーでスイムスキップの場合。バイクパートの選手がトランジッションエリアからの
スタートする。スイムスタート前であればスイム招集からトランジッションへ連絡（チー
フToチーフ）する。

説明・質疑応答

①メガネ置き場はポンツーン入り口にあることを伝える。
②リレーでスイムスキップを希望される場合は、バイクパートの選手がトランジッション
エリアのスキップスタートからスタートするよう伝える。
③リレーでバイクスキップを希望される場合は、スイム終了後トランジっションまで競技
し、トランジッションのTOに宣言いただく様伝える。
④その他、質問事項に回答する。

【招集チーム】

前日

競技中

No. 名前 役割 ポジション ボランティア 無線 備考
1 小西輝佳 C 全体統括 - ○ タイムキープ・トラシュート
2 金井三平 TO ○
3 飯山美代子 TO
4 元嶋 直子 SC ○

チェックインチーム

招集チーム

4

6

チェックイン誘導・アンク
ルバンド配布・DNSチェッ
移動前注意事項説明・ポン
ツーン誘導・スイムスキッ

[B]ポンツーン・通路/試泳エリア[A]受付・招集エリア[C]ポンツーン・スタートエリア
C　花井 C⼩⻄ C　花井

⾦井 飯山

カテゴリー グループ ウェーブ レースナンバー 人数 キャップ
スイムチェックイン
(アンクルバンド

配布）

Wave招集
注意事項説明

ポンツーン送出
し

スキップ
スタート

試泳スタート
3名5s間隔でｽﾀｰﾄすれば
時間内で試泳ｽﾀｰﾄ出来る

試泳後スキップ
受付締切

スタート
(ローリングスタート)
*5秒間隔3名ずつ

エイジパラ TRI 61-63
GUIDE

3
3

グリーン＆ホ
ワイト

Finish対応
（T1) SEA対応 SEA対応 7:00-7:15

ウォームアップ 07:15 07:15

エイジパラ TRI 11-55 12 レッド＆
イエロー

Finish対応
（T1) SEA対応 SEA対応 7:00-7:15

ウォームアップ 07:20 07:20

スタンダード 1 1001-1169 168 オレンジ 07:43 07:48 07:50-07:55 08:00 08:00-08:05

スタンダード 2 1201-1343 143 レッド 07:50 07:55 07:57-08:02 08:06 08:06-08:11

スタンダード 3 1401-1544・2474 144 イエロー 07:57 08:02 08:04-08:09 08:13 08:13-08:20

スタンダード 4 2001-2066 66 グリーン 08:48 08:53 08:55-08:59 09:05 09:05-09:07

スタンダード 5 2101-2293 193 ホワイト 08:55 09:00 09:04-09:07 09:11 09:11-09:17

スタンダード 6 2301-2478 178 ピンク 09:01 09:06 09:08-09:13 09:18 09:18-09:23

スタンダード 7 3001-3113 113 ブルー 09:48 09:53 09:55-09:59 10:05 10:05-10:09

スタンダード 8 3201-3313 113 レッド 09:55 10:00 10:02-10:06 10:10 10:10-10:14

スタンダード 9 3401-3498 98 イエロー 10:00 10:05 10:07-10:11 10:15 10:15-10:18

スタンダード
リレー 10

3501-3538
3601-3605
3701-3718
3801-3814

38
15
51
42

グリーン 10:05 10:10 10:12-10:16 10:20 10:20-10:23

スプリント⼥⼦
スプリントリレー 11

101-153
301-306
401-403

53
6
3

オレンジ 10:53 10:58 11:00-11:02 11:10 11:10-11:12

スプリント 12 501-632 108 ブルー 10:59 11:04 11:06-11:08 11:12 11:12-11:14

スプリント 701-738

スプリント 801-834

スプリント 14 901-967 58 ピンク 11:11 11:15 11:17-11:18 11:19 11:19-11:21

11:15-11:1711:1011:05ホワイト 11:1511:12-11:14

C 09:25-09:40 10:30

D 10:30-10:45 11:30

13 72

A 07:20-07:35 08:30

B 08:25-08:40 09:30

開催⽇時 : 2026年5⽉17⽇(⽇)
[A]受付・招集エリア

C⼩⻄
SC元嶋

TRI 07:４０


