
15時

9：15～9：30
パラスタート バイク試走

エリートパラ エリート女子 エリート男子

ポジション 　担当者

CP16-22ｃ 中村安夫

CP16-22ｓｃ猪脵 位

CP16-22 中橋麻理

CP16-22 武井賢伸

CP16-22 横山岳司

CP16-22 宮脇健朗

CP16-22 玉井里美

CP16-22 横田由紀子

CP16
①会場設営及び路面状況の確認、各種エリア担当者への挨拶お願いします。      
②競技中は観客、コーチ、通行人、カメラレンズがコース内に入らない様に注意します。
③各カテゴリー間の競技が行われていない時間帯は横断路を解放して下さい。
④往路CP16①TOは新港橋で踏み台に乗り、税関を過ぎた選手を確認しだい旗振りをして下さい。
※CP16①旗振りTOの方が選手確認してから300m程度で交差点に到達します。

女子で25秒、男子で20秒程度で交差点を通過する事になります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★CP16旗振り、CP16横断路担当の連携が大切になります。

⑤CP16横断路TOは旗を確認次第直ちに交差点をクリアーに（横断者のコントロール）して下さい。
⑥復路CP22⑤TOはサークルウォーク手前で選手確認し旗振りしてください。、

前記を確認したCP16④TOは旗を振りCP16横断路担当と連携してください。
★CP16区域の競技終盤は、往路及び復路を走行する選手の間隔が狭くなる事が予想されますので、

横断路コントロールに十分注意願います。
⑦エリートパラ復路CP22⑤TOは、ｻｲｸﾙｳｫｰｸCP19⑦TOの旗を確認しだい横断路をクリアにしてください。

CP19⑦TOは、ｶｯﾌﾟﾇｰﾄﾞﾙﾐｭｰｼﾞｱﾑ前を通過する選手を確認したら旗振りを願います。

⑧落車等のアクシデントが発生した場合は赤旗を振り後続からくる選手に注意喚起して下さい。
⑨接触・落車等による負傷者が発生した場合、無線装着TOを通じて本部へ連絡し、情報を共有します。
⑩イベント／12:15～12:30ファミリーファンランが行われます。CP16で見守り
⑪昼食は、レース終了後になります。

◎備品

踏み台 携帯番号
黄色旗

赤色旗

竹ぼうき

ゴミ袋

経過等

　　　スイム

　　　バイク

　　　ラ　ン

　　　カテゴリー

15：20交通規制解除撤収

6：20
交通規制開始

5：00TOミーティング

12：15～12：30

ファミリーラン ｴﾘｰﾄ男子ｽﾀｰﾄ
13：00～

5時

6：50～ 10：00～
ｴﾘｰﾄ女子ｽﾀｰﾄ

パラ最終通過後

CP19コース変更

11時 12時 13時 1４時6時 7時 8時 9時 10時

ＣＰ１６－２２横断路監視及び総括

CP22-⑤旗振り

CP19⑦サイクルウォーク監視

CP21⑧カップヌードル入口監視

CP16①旗振りCP21⑧カップヌードル入口監視

CP16③横断路のｺﾝﾄﾛｰﾙ

CP16①旗振り

CP16②横断路のｺﾝﾄﾛｰﾙ

CP22-④旗振り
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①～⑥丸数字がTO配置場所になります。

⑦サイクルウォーク　⑧ｶｯﾌﾟﾇｰﾄﾞﾙﾐｭｰｼﾞｱﾑ

CP16横断路監視及び　　③横断路のｺﾝﾄﾛｰﾙ

CP16②横断路のｺﾝﾄﾛｰﾙ

CP16①旗振り

CP21⑧カップヌードル入口監視

CP19⑦サイクルウォーク監視

CP22-⑤旗振り

CP22-④旗振り

CP22-⑤⑥横断及び監視

CP16②横断路のｺﾝﾄﾛｰﾙ

CP22-④旗振り

CP22

CP22-⑤横断路コントロール

CP19⑦サイクルウォーク監視

⑧

C、Sc、⑤⑧

数量

3

4

3

1

4

Sc　猪脵　位　　090-5443-6030

C　中村　安夫　 090-1453-8232

【上記④⑤⑥エリート/パラ共通】

【上記⑦はパラ実施時のみ】

使用場所

①④⑤

①④⑤⑦

⑧　C　Sc


