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6:30～ ～15:20

(5:15～TO受付) コース転換

# 担当 担当者

C TOC 元嶋 氷川丸職員横断対応（＋パラ全体監視） 休憩 撤収

SC TOSC 中尾 横断路②対応（＋パラ全体監視）

1 TO1 浦邉 横断路①

2 TO2 大林 横断路①への合図

3 TO6 阿部 横断路②

4 TO3 竹花 横断路③への合図 　⇒別ポジションへ移動

5 TO4 山口 横断路① 　⇒別ポジションへ移動

6 TO5 菅野 氷川丸職員横断対応 　⇒別ポジションへ移動

横断路①の対応

PTSのRUN終了
後、コース転換

15時
ポジション

5時 6時 7時 8時 9時

エリート男子(13:00スタート)

10時 11時 12時 13時 14時

交通規制

イベント 設営補助 エリート･パラ(6:50スタート) エリート女子（10:15スタート）
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横断路①の対応

コース設営補助 設営確認 YP1全体管理（主に横断路①への合図ポジション付近） YP1全体管理（主に横断路①への合図ポジション付近）

コース設営補助 設営確認 CP-4への合図+YP1全体管理（主に横断路①） CP-4への合図+YP1全体管理（主に横断路①）

コース設営補助

横断路①の対応 横断路①の対応

横断路①への合図 CP-4 への合図

◇ リタイアが発⽣した場合

① 無線所持した TO をみつけ、その TO から本部へ報告

(無線所持 TO:TOC,TOSC)  

② アンクルバンドを回収の上、選⼿へは歩いてフィニッシュエリアへ向かうよう指⽰

③ アンクルバンドは TOC または TOSC が本部まで届ける

RUN=10km<2.5km×4Laps>

SWIM=1.5km<0.75km×2Laps>

BIKE=40km<3.87km×10Laps>

RUN=10km<2.5km×4Laps>

BIKE=40km<3.87km×10Laps>

先頭 最後尾

6:50:00 7:33:42

ＦｉｎｉｓｈＴｉｍｅ 6:59:40 7:53:42

パラトライアスロンＳＷＩＭ

START

先頭 最後尾

Ｆｉｒｓｔ Ｌａｐ 7:01:10 7:55:12

Ｆｉｎｉｓｈ Ｔｉｍｅ 7:33:26 8:43:26

パラトライアスロンＢＩＫＥ
（ＳＴＡＲＴ　地点）

１

先頭 最後尾

Ｆｉｒｓｔ Ｌａｐ 7:34:26 8:44:26

2 Ｌａｐ 7:39:26 8:55:06

3 Ｌａｐ 7:44:26 9:05:46

Finish Ｌａｐ 7:49:26 9:16:26

パラトライアスロンPTS2-5　ＲＵＮ
（ＳＴＡＲＴ　地点）

１
先頭 最後尾

Ｆｉｒｓｔ Ｌａｐ 8:13:42 8:44:26

ＦｉｎｉｓｈＴｉｍｅ 8:23:47 9:04:37

パラトライアスロンPTWC　ＲＵＮ
（ＳＴＡＲＴ　地点）

１
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公団フェンスは、10m間隔で設置

柵同士を大会コーションテープで繋ぐ
石のステージ前をローピング。(90ｍ分）

一般ボランティア20名で対応
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TOsc

TO4

TO2

TO3
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TO5

TO1
TO6

横断路①

横断路②

◇ 連絡先

①前日までの連絡先（TO活動キャンセル又は事前ミーティング欠席）

連合事務局へ連絡を入れてください｡

(メールの場合) info@kn-tu.or.jp 

(電話の場合) 070-3236-2277

②当日時間に間に合わない場合、TO活動キャンセル

090-2533-9285（元嶋）

先頭 最後尾

Ｆｉｒｓｔ Ｌａｐ 14:15:27 14:24:48

2 Ｌａｐ 14:22:57 14:33:33

3 Ｌａｐ 14:30:27 14:42:18

Ｆｉｎａｌ Ｌａｐ 14:37:57 14:51:03

ＦｉｎｉｓｈＴｉｍｅ 14:45:27 14:59:48

エリート男子ＲＵＮ
（ＳＴＡＲＴ　地点）１

先頭 最後尾

Ｆｉｒｓｔ Ｌａｐ 14:15:59 14:25:25

2 Ｌａｐ 14:23:29 14:34:10

3 Ｌａｐ 14:30:59 14:42:55

Ｆｉｎａｌ Ｌａｐ 14:38:29 14:51:40

エリート男子ＲＵＮ
（山下町）2

先頭 最後尾

Ｆｉｒｓｔ Ｌａｐ 13:09:00 13:10:00

Ｆｉｎｉｓｈ Ｔｉｍｅ 13:18:00 13:20:00

START 13:00:00

エリート男子ＳＷＩＭ

先頭 最後尾

Ｆｉｒｓｔ Ｌａｐ 13:19:00 13:21:00

2 Ｌａｐ 13:25:13 13:28:02

3 Ｌａｐ 13:31:26 13:35:04

4 Ｌａｐ 13:37:39 13:42:06

5 Ｌａｐ 13:43:52 13:49:08

6 Ｌａｐ 13:50:05 13:56:10

7 Ｌａｐ 13:56:18 14:03:12

8 Ｌａｐ 14:02:31 14:10:14

Ｆｉｎａｌ Ｌａｐ 14:08:44 14:17:16

ＦｉｎｉｓｈＴｉｍｅ 14:14:57 14:24:18

エリート男子ＢＩＫＥ
（ＳＴＡＲＴ　地点）１

先頭 最後尾

Ｆｉｒｓｔ Ｌａｐ 13:19:15 13:21:17

2 Ｌａｐ 13:25:28 13:28:19

3 Ｌａｐ 13:31:41 13:35:21

4 Ｌａｐ 13:37:54 13:42:23

5 Ｌａｐ 13:44:07 13:49:25

6 Ｌａｐ 13:50:20 13:56:27

7 Ｌａｐ 13:56:33 14:03:29

8 Ｌａｐ 14:02:46 14:10:31

Ｆｉｎａｌ Ｌａｐ 14:08:59 14:17:33

エリート男子ＢＩＫＥ
（山下町）2

先頭 最後尾

Ｆｉｒｓｔ Ｌａｐ 10:24:00 10:25:00

ＦｉｎｉｓｈＴｉｍｅ 10:33:00 10:35:00

START 10:15:00

エリート女子ＳＷＩＭ

先頭 最後尾

Ｆｉｒｓｔ Ｌａｐ 10:34:00 10:36:00

2 Ｌａｐ 10:40:40 10:43:02

3 Ｌａｐ 10:47:20 10:50:04

4 Ｌａｐ 10:54:00 10:57:06

5 Ｌａｐ 11:00:40 11:04:08

6 Ｌａｐ 11:07:20 11:11:10

7 Ｌａｐ 11:14:00 11:18:12

8 Ｌａｐ 11:20:40 11:25:14

Ｆｉｎａｌ Ｔｉｍｅ 11:27:20 11:32:16

ＦｉｎｉｓｈＴｉｍｅ 11:34:00 11:39:18

エリート女子ＢＩＫＥ
（ＳＴＡＲＴ　地点）１

先頭 最後尾

Ｆｉｒｓｔ Ｌａｐ 10:34:16 10:36:17

2 Ｌａｐ 10:40:56 10:43:19

3 Ｌａｐ 10:47:36 10:50:21

4 Ｌａｐ 10:54:16 10:57:23

5 Ｌａｐ 11:00:56 11:04:25

6 Ｌａｐ 11:07:36 11:11:27

7 Ｌａｐ 11:14:16 11:18:29

8 Ｌａｐ 11:20:56 11:25:31

Ｆｉｎａｌ Ｌａｐ 11:27:36 11:32:33

エリート女子ＢＩＫＥ
（山下町）2

先頭 最後尾

Ｆｉｒｓｔ Ｌａｐ 11:34:30 11:39:48

2 Ｌａｐ 11:43:00 11:50:55

3 Ｌａｐ 11:51:30 12:02:02

Ｆｉｎａｌ Ｌａｐ 12:00:00 12:13:09

ＦｉｎｉｓｈＴｉｍｅ 12:08:30 12:24:16

エリート女子ＲＵＮ
（ＳＴＡＲＴ　地点）１

先頭 最後尾

Ｆｉｒｓｔ Ｌａｐ 11:35:06 11:40:36

2 Ｌａｐ 11:43:36 11:51:43

3 Ｌａｐ 11:52:06 12:02:50

Ｆｉｎａｌ Ｌａｐ 12:00:36 12:13:57

エリート女子ＲＵＮ
（山下町）2

SWIM=1.5km<0.75km×2Laps>

SWIM=0.75km<0.75km×2Laps>

BIKE=20km<5km×4Laps>

RUN=<PTWC5km<2.5km×2Laps> PTS5km<1.67 × 3Laps>


