
一般・チーム対抗の部

トランジ
ション

スイム 375m

バイク10㎞(1.43×7周)

ラン2.5㎞(1.25×2周)

スタート

フィニッシュ トランジション

一般
折り返し
(-35m)



アクアスロンの部

トランジ
ション

スタート

フィニッシュ トランジション

スイム 375m

ラン2.5㎞(1.25×2周)



ジュニアチャレンジの部

トランジ
ション

スイム 200m

バイク5㎞(1.25×4周)

ラン1.25㎞(1.25×1周)

スタート

フィニッシュ トランジション

ジュニア
折り返し
(-125m)



キッズチャレンジの部（高学年）
親子リレーの部（高学年）

トランジ
ション

スイム 100m

バイク3㎞(1.5×2周)

ラン1㎞(1×1周)

スタート

フィニッシュ トランジション



キッズチャレンジの部（低学年）
親子リレーの部（低学年）

トランジ
ション

スイム 50m

バイク1.5㎞(1.5×1周)

ラン1㎞(1×1周)

スタート

フィニッシュ トランジション



ちびっこファミリーの部

スイム 15m

のりもの150m

ラン50m

スタート

フィニッシュ

トラン
ジション

トラン
ジション


