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主要スケジュール 

16 日（金）17 日（土）エリートスケジュールに準ずる。 

17 日（土）15：30 エイジラン前日ミーティング（KnTUテント前）各 SCのもとに集合 

18 日（日）5：15 集合 山下公園ＫｎＴＵテント前、当日ミーティング 

7：00 交通規制開始（7：50までに設営完了）公道以外はそれ以前から設営開始 

          14:00  交通規制解除予定 
        

CTOおよび連絡体制 

名前 ポジション 役割 連絡先 

松本 明子 ＣＴＯ エイジラン全体統括 無線 090-8303-1557 

 

エイジ Run 用 LINE オープンチャットを開設します。個人の LINE情報をオープン

にすることなくやり取りできます。緊急時、リタイア情報等の連絡用にご活用く

ださい。通常の個人 LINE とは違う登録名で利用できます。位置把握のため活動場

所＋名前（例：A9 松本）で登録してください。LINE を使用しない方はＣＴＯ松本

に（090-8303－1557）ショートメッセージで連絡してください。 
 

共通事項 

【リタイア対応】 

・リタイアの意志、理由、レースナンバー、氏名を確認し、計測バンドを回収します。 

・無線を有するＴＯは本部に無線で上記内容を報告します。無線のないＴＯはＣＴＯにエイジランオー 

プンチャットまたはスマホショートメッセージで上記内容を報告、計測バンドの写真も送ってくださ 

い。レース終了後計測バンドをＣＴＯに渡します。 

・メディカルが必要な時、緊急事態が発生した時はＣＴＯ松本に架電してください（ＳＣＴＯは無線） 

【TOV(タイムオーバー)対応】 

・交通規制解除のため、プロムナード出口（13時 30分）、赤レンガ出口（13 時 50 分）の２か所に制限 

時間を設けています。無線を通じてエリアのＳＣＴＯに連絡を入れますので、ＳＣＴＯより対象とな 

った選手へ丁寧に伝え、計測バンドを回収、本部に無線で報告してください。 

【レースナンバー表示対応等】 

・ラン競技時は前面表示です。レースナンバーを前面に表示していない選手を見つけた場合は、ＴＯが 

 その場で前面に表示するように指示してください。 

・フィニッシュ前はファスナーを上げ、サングラスも外す（上にあげる）ように声かけします。 

・レースナンバーをつけていない選手を見つけた場合は、その場で予備のナンバーカードに番号を記載 

して表示するよう指示してください。(予備のレースナンバーはＳＣＴＯに配備予定) 

【携帯電話・スマートフォン対応】 

・携帯電話・スマートフォンは所持可能とするが、ポケット等に収納するよう指示してください。 

 



オペレーションマニュアル【エイジ Run】                   第３版 2025.5.10 

 

 2 / 6   

 

【ヘッドホン・イヤホン・オンボードカメラ対応】 

・競技中の使用は禁止です。所持して使用している選手を見つけた場合は、ＴＯがその場でストップさ 

 せ、レジ袋に入れて持たせて競技を継続させます。（小レジ袋は全ＴＯに 3枚ずつ配布予定) 

・ヘッドホン・イヤホンは周囲の音やＴＯ・警備員・ボランティアなどからの声が聞こえず危険なため 

禁止であることを選手に伝えてください。 

・オンボードカメラはスポンサーの肖像権の関係で使用禁止であることを選手に伝えます。 

【その他共有事項】 

・観光船発着場近くのＴＯは発着時間の確認をしておくと、連携がスムーズです。 

・選手から次のエイドの場所を尋ねられることがあります。（参考：警備計画書 P10、11） 

・大会参加賞配布場所：象の鼻ハマトラ FES会場（18 日は 16：30まで）（要 QR Check-in コード）。 

女性完走者記念品配布場所：フィニッシュ後、山下公園内スタージュエリーブース（要リストバンド） 

・レース中、ＴＯの私用撮影は禁止です。設営完了時に設営写真を撮影、エイジランオープンチャットに 

送っていただけると、次年度の資料として助かります。ご協力をお願いします。 

・昨年ボランティアさんが勝手にコーン等の設営を動かし、少しトラブルが生じたそうです。勝手に動か 

 さないように丁寧に説明してください。何か問題がある場合はＣＴＯ、ＳＣＴＯに確認してください。 

距離を計測してコース設定しています。微調整を超える設営移動を独断でしないでください。 

・ボランティアさんは大会事務局指定のリーダーの指示の下､事前の運営マニュアルに従って行動してい 

 ます。ボランティアさんに協力してほしい事項等が発生した場合は､ＴＯから直接に協力依頼､指示す 

ることはせずに､都度､各リーダーに協力要請した上で､協力いただくようにお願いします｡ 

・休憩は適時。昼食は競技終了後になりますので、各自補給の持参するなどの対応してください。 

こまめな水分補給をし、自身の安全と体調を第一に考え、決して無理のないようにしてください。 

・使用しないで済むのが一番いいのですが、万が一のために自分のポジション近くのＡＥＤの場所を把握 

しておきましょう。（参考資料：日本全国 AEDマップ －全国の AED 設置場所を地図で共有－） 

コース・配置図・スケジュール・ラップシミュレーション等、参考情報（各自必要箇所を確認！） 

全体コース図：エイジ警備計画書 Ｐ１、２     

エリア詳細配置図：エイジ警備計画書 Ｐ９、３９～４７ 

スケジュール・周回ポイント：エイジ警備計画書 Ｐ３ 

ラン・ラップシミュレーション：エイジ警備計画書 Ｐ７ 

エイド配置場所：エイジ警備計画書 Ｐ１０～１１ 

エイジフラッグシステムオペレーション ＴＯサイト掲載 

アスリートガイド（エイジ・エイジパラ・エイジリレー） ＴＯサイト・大会ＨＰ掲載 

https://aedm.jp/
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ポジション別ＴＯ配置および業務内容・留意事項 

各自ポジションを確認し、業務内容の把握をお願いします。 

1. 移動 TO 

・競技開始前にランコースを巡回して競技視点で設営状況を確認し、必要な場合は定点ＴＯと連携して 

修正対応をお願いします。競技運営に支障が出る問題がある場合は、ＣＴＯ、ＳＣＴＯに無線連絡を 

お願いします 

・パラ競技時に、TRI-2～6の全体のトップ選手を先導し、適時無線で先頭情報の共有をお願します。 

(TRI-1 のランはバイクコースを走るため、ラン移動の先導対象外です。) 

・スタンダード競技時、全体のトップ選手を先導し、適時無線で先頭情報の共有をお願いします。 

・先導・最後尾対応が無い時間帯は、積極的にコース巡回を実施し、各ポジションのＴＯの状況を確 

認、必要に応じてＣＴＯ，ＳＣＴＯに状況報告をお願いします。 

・12 時過ぎごろからネオシステムの計測・ライブアップデート情報を確認して、最後尾選手の把握を実 

施してください。 

・13 時のバイク競技終了後に、最後尾選手の追走を開始して、適時無線で最後尾情報の共有をお願いし 

ます。 

・フラッグシステムオペレーションに従い、パラ最終周回 T２よりランコース上を赤旗で展開します。 

また、エイジ最終周回の最後尾選手の後ろをプロムナード出口地点より緑旗で展開します。 

ラン移動 TO 

名前 ポジション 担当・役割 備考 

森田 正人 ＳＣＴＯ パララン最終周回フラッグシステム赤旗対応 無線 

白石 勝  エイジラン先導/コース巡回 無線 

片倉 義之  パララン先導/エイジラン最後尾緑旗対応 無線 

 

２．横断路・誘導ＴＯ 

・各種観光施設が点在する中に競技コースが設定されています。出場選手・応援者だけでなく、大会開 

催をご存じではない一般観光客の方も多く非常に混雑します。担当の横断路警備員、整理員、ボラン 

ティア等スタッフと意思疎通を図り、事前に横断判断の手順を決めてオペレーションをお願いします 

・ランコースの競技安全確保を実施しながら、スタート前の選手への誘導案内・一般観光客への大会開 

催へのご協力のお願い対応も実施して、気を配りながら業務を行ってください。 

・一般客からも近くの観光施設への道順やトイレの場所等、尋ねられることもあります。近くの観光施 

設、横断路、トイレの位置を確認しておきましょう。 

＜参考＞トイレ 

山下公園：山下公園第一（ワーフハウス横）,第二（公園中央口近く）,第三（トランジション先） 

 象の鼻：象の鼻テラス横 

赤レンガ：赤レンガパーク北側（海保資料館横断路前）、赤レンガパーク公衆（赤レンガ埠頭角）、 

 赤レンガ倉庫 1号館トイレ 
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各エリア定点 TO 

ポジションＡ-〇○は 警備計画書（P4、39～47参照）のエリアとなっています。各自ポジションを確認

し、配置、内容の把握をお願いします。 

各エリアＳＣは当日、現場の状況に応じて、エリア内の配置の調整をお願いします。 

＊コース間違え、観客の進入が考え難いコーナーの監視は減らし、一般の方との接触を避けるため、 

横断路等への配置を優先してください。 
 

山下公園エリア               整理員（S）リーダー：谷元博樹／横山優子 

名前 ポジション 担当・役割 備考 

村山 義人 ＳＣＴＯ エリア統括 無線 

田口留美子 Å３ 横断路 バラ園→シーバス乗船場  

江成 良治 Ａ４ 横断路 スイム→トランジション→ラン  

宮脇 健朗 Ａ４ 横断路 パーゴラ先コーナー  

清水真由美 Ａ７ 周回・フィニッシュ分岐 SEA 終了後合流 

大熊 雅純 Ａ９ インド水塔前（ワーフハウス前） SEA 終了後合流 

尾坂 雅康 Ａ９ 横断路 ワーフハウス前  

小仲 早苗 Ａ９ 横断路 ワーフハウス前  

阿部美穂子 Ａ９ プロムナード入口スロープ  

吉永 英雄 計測 ラン計測テント付近  

象の鼻エリア                 ボランティアリーダー：末光薫/村上遼雅 

名前 ポジション 担当・役割 備考 

小池 康修 ＳＣＴＯ エリア統括 無線 

澁谷 実 Ａ１３ 象の鼻テラス広場折り返し  

近藤 治男 Ａ１２ 象の鼻テラス→税関前折返し  

八田準一郎 Ａ１１ プロムナード出口折り返し  

佐藤美佳子 Ａ１９ 象の鼻パーク内ランコース  

田前 正博 Ａ１０ プロムナード中間階段  

赤レンガ倉庫エリア             整理員（S）リーダー：椚 比佐江/中尾宏次朗  

ボランティアリーダー：井上連/中村真悠子/松尾洋輔/内田湧大/原譲司  

名前 ポジション 担当・役割 備考 

猪股 位 ＳＣＴＯ エリア全体統括 無線 

穴田 有一 Ａ１７ 海上保安庁折り返し  

高田 洋子 Ａ１６ 海上保安庁への曲がり角  

吉田 貴美 Ａ１６ 赤レンガ駐車場折り返し  

石川 恵 Ａ１６ 赤レンガ駐車場への曲がり角  

内藤 義之 Ａ１６ 海上保安庁資料館前横断路  

八下田千恵子 Ａ１５ 赤レンガ交差点側横断路  

宮川 里咲 Ａ１５ 赤レンガ中央横断路  

斉藤 崇典 Ａ１５ 赤レンガ海寄り横断路  

相原 雅文 Ａ１８ 赤レンガ→象の鼻への横断路  

永塚 美紀 Ａ１８ 赤レンガ乗船場横断路  
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【参考資料】 

# サイネージ 数量 設置ポジション/備考 

 

 

５ 山下公園内×２ A9ワーフハウス前、プロムナードへ右折 

象の鼻エリア×１ A19 象の鼻パーク内 

赤レンガエリア×２ A14 赤レンガ交差点，A19 海保右折 

 
 

 

 

７ 山下公園内×２ A9 プロムナードから左折、ワーフハウス前 

象の鼻エリア×２ A11 公道→象の鼻パーク，A12公道→象の

鼻テラス， 

赤レンガエリア×３ A18 赤レンガ→象の鼻へ，A16×2 赤レ

ンガ駐車場 

 
 

 

 

4 象の鼻エリア×２ A12 税関前折返し A13 象の鼻テラスエ

リア折返し 

赤レンガエリア×２ A-16 赤レンガ駐車場折返し，A17 海保

折返し 

 
 

 

 

１ 象の鼻エリア A-11プロムナードから公道へ  

 
 

 

 

1 A-７ 山下公園内 フィニッシュ分岐 ×1 

 
 

 

 

1 A-７ 山下公園内 フィニッシュ分岐 ×1 

 
 

 

 

1 A-７ 山下公園内 フィニッシュ分岐 ×1 

 
 

 

 

2 ラン移動 ×2 

 
 

 

 

2 ラン移動 ×2 
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# サイネージ 数量 設置ポジション/備考 

 

 

 

 

 

3 ラン移動 ×3 

 

 

 

6 象の鼻エリア予備 ×3 

赤レンガエリア予備 ×3 

 

＊サイネージ 

今年度は、事務局にて必要枚数を算出し準備するため、上記枚数とは限りません。 

なくてもコース間違えが生じない場所には不要です。 

必要枚数はあると思われますが、不足した場合にはボランティアと協力して誘導をお願いします。 

 

＊備品 

 備品についても、必要数量を事務局にて準備します。不足生じた場合は SCTO、CTO に連絡をお願いし

ます。足りないと困るから…と、余分に持ち出さないようお願いします。 

 

 

 


