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スイムスタート（女子）
①横一列にロープが張られる。

②事前に決めた番号のテープ位置を「左手で」握って待機（1m間隔）

③「オンユアマーク」で静止、ホーンが鳴ったらスタート！
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スイムスタート（男子）
①横一列にロープが張られる。

②事前に決めた番号のテープ位置を交互に握って待機（50cm間隔）

③「オンユアマーク」で静止、ホーンが鳴ったらスタート！
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バイク 乗車／降車

<乗車>乗車ラインを超えた後に、
片足が地面に付いてから乗車

<降車>降車ラインの手前の地面に
片足を付いてから降車

ラ イ ン

トランジション側

バイクコース側
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×

× ×

×

ラインを超えて
一歩付いてから

乗車

ライン手前で
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降車



バイク ローカルルール

• ドラフティング許可レース

• 周回遅れでも、競技継続可

• 異なる周回選手間のドラフティング不可

（ラップされた選手同士のドラフティング可）



バイク ポジション

・許可されるポジション

・ドラフティングレースで禁止されるポジション
クリップオンバーやDHバーがあるような姿勢での乗り方

・全レースで禁止されるポジション

サドルの上でない極端な前乗り、後ろ乗りでの乗り方
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トランジションエリア 注意事項
トランジション
チェックイン T1 T2

BOXᵰχ

ІϱЭϺаАФ
ϳϵАЕІ˔Б
Ё˔Ͻи

Нϱϼχ τ
ХиЮАЕʾЂрϽжІ

Нϱϼχ τ
ХиЮАЕʾЂрϽжІ

жрЄв˔Ї
ЂрНϱЃ˔
ϺаАФ

жрЄв˔Ї
ЂрНϱЃ˔
ϺаАФ

►ϩσΤμθ
ϺаАФ

トランジション内の状況整理

こ れ か ら 使 う 物 ψ ˮ ᵰ τ ο Μ ο O K˯

使 い 終 わ っ た 物 ψ ο B O X ϒ 入 れ る

►Ξ π使わなかった物ϜB O Xϒ入れる

トランジション内の要注意事項

НϱϼϬΪϭԏ ψΚέ ựϬήϩμθιΪπЧЗиГϰ



トランジションエリア 注意事項
ЕжрЅЄдрϱр ̠ σΰ

(θιΰ π κσΜῬ ψ )

T2 ̠ ЧЗиГϰ

βϓοχ ἇψBOXτ Ϧϥ
̠ ЧЗиГϰ



トランジションエリア 注意事項
T2π► ΰσΤμθ Ϟ
π ϐϜχψ γBOXϒ

χ ︣χּנ τσϥ
̠ ЧЗиГϰ


	スライド 0: 審 議 委 員
	スライド 1: コース
	スライド 2: スイムコース
	スライド 3: スイムスタート（女子）
	スライド 4: スイムスタート（男子）
	スライド 5: トランジション（スイム ⇒ バイク）
	スライド 6: バイク　乗車／降車
	スライド 7: バイク　ローカルルール
	スライド 8
	スライド 9: トランジション（バイク ⇒ ラン）
	スライド 10: ランエイド と リタリングゾーン
	スライド 11: ペナルティボックスの位置
	スライド 12
	スライド 13
	スライド 14

