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TO テクニカル・オフィシャル（審判員） 

CTO チーフ・テクニカル・オフィシャル（部門のチーフ審判員） 

SCTO サブチーフ・テクニカル・オフィシャル（部門のサブチーフ審判員） 

VO ボランティア 
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スケジュール 

5月 11日（土）エリート終了後  質問等あれば、声をかけて下さい 

時間 スケジュール 場所 対象者 

15：30～ ミーティング（下見は各自が可能な範囲でお願いします)  フィニッシュ TO 

 備品・サイネージ（プラ箱に入れフィニッシュ明記）ほうき２本 F明記 KnTU本部 CTO, SCTO 

  

5月 12日（日）エイジ競技全体・フィニッシュ  パラ体制○印は 5：40～別スケジュール（次頁以降） 

From Until スケジュール フィニッシュ チーム 場所 

5：30 5：35 集合 備品・無線受取り エネゴリ君 

  CTO がまとめて本部受付  リカバリーヴィレッジ 

5：35 5：50 

 

 

ミーティング 

下見 

メディカル救護所 

緊急搬送ルート 

救急車の待機場所 

エネゴリ君 

フィニッシュ 

 

5：50 - 設営開始 設営 フィニッシュ/T1 

6：30 - 一般選手受付開始  リカバリーヴィレッジ 

7：00 - ◎交通規制開始   

7：00 - VO到着 設営 各ポジション 

先頭 最後尾    

7：15 

8：00 

10：15 

11：10 

7：20 

10：10 

10：23 

11：21 

パラ スタート 

スタンダード男子 

スタンダード女子/SD リレー 

スプリント女子/SP リレー/男子 

 

 

各ポジション 

8：05 - VO 2名 フィニッシュテープ練習 フィニッシュライン 

8：20  

9：18 

パラ ラン先頭フィニッシュ 

パラ ラン最後尾フィニッシュ 

パラフィニッシュ＆リカバリー 

（5 ページ） 

TRI1の計測確認 

CTO 

- 13:10  ◎交通規制解除   

- 14:10 ラン最終選手フィニッシュ  

8:30 15:10 バイクピックアップ  トランジション 

14:10 14:30 撤収 撤収 各ポジション 

14:30 終了  デブリーフィング/解散 フィニッシュ 

 

フィニッシュキッズ スケジュール    ※小学生が不在の時間帯は、湘央学園学生に声がけして下さい 

From Until 新小学 5～6年生：フィニッシュテープホルダー 人数 

10:00 13:00 ①10:20～11:00  ②11:20～12:00  ③12:20～13:00 各回 10名 

持ち方やタイミング等 TO が指導します。 キッズたちの貴重な体験となるよう、優しく、厳しくご指導ください 
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パラ TRIグループ：プレトランジション、T1、ローピング 

（1）中島 SCTO パラリーダーは、レース№及びカテゴリーの把握と、備品（アンクルバンド、ロープ）の確認をお願いします 

（2）プレトラ（プレトランジション）と T1 の分担は、当日朝に行います 

（3）「選手ごとに、必要なサポートを、必要なだけ」 行う。過剰なサポートは不要です 

    ハンドラーがいなくても選手は自分で行いますので、支援を依頼されるまでは見守りで大丈夫です 

（4）ローピングとは？：バイクスタートからバイクコースに出るまでのルートの観客遮断を行います（次頁） 

長引いても、８時には全員フィニッシュに戻って下さい！ ローピングは VO だけに任せて大丈夫です 

 

1．パラ トランジション図  計測マット２枚：ポンツーン上・ポンツーン入出口付近 下図黄色 

 

計測マット２枚 

 

 

２．パラ スケジュール パラ参加者：27名（選手：23名 ガイド：4名） 

From Until 敬称略 ○5：40：中島、佐藤、樋口、今井、岡本  合流△7：15：松本、飯山、三井 

5：40 6：00 清掃 確認：バイクラック、椅子、Box  

6：00 6：30 バイクチェックイン、車検、ヘルメットチェック、アンクルバンド配布（選手、ガイド＝各１） 

6：45 7：00 スイムチェックイン 

7：00 7：15 試泳 中島、佐藤、岡本は氷川丸前に移動し、ローピング VO10名（1） と合流する 

先頭 最後尾  

7：15  スイムスタート Tri1-6 （＋ガイド） 8名（制限時間 35分）  

7：20  スイムスタート Tri1-1~5     17名（制限時間 35分） △合流：松本、飯山（三井） 

7：25 7：55 スイム退水、バイクスタート ※今井、樋口は最後尾がスタートするまで待機（適宜） 

7：30 8：00 TO、VO 氷川丸前→T2付近→バイクコースへの動線、ロープと声による観客隔離 

7：40  スイムスキップスタート（2） 

（1）ローピング：湘央学園学生 10名＝活動場所(氷川丸前)へは、リーダー（横浜市スポーツ協会 榮さん）が引率 

（2）SEA又はスイム招集スキップ担当者が、アンクルバンドを缶に入れて持ってきます 

計測マット手前のセンサーに反応しないところで装着し、バイクスタートを行います 
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3．ローピング予想時間 ７：３０～７：４５  スイム制限 7：55 までの可能性があります 

ローピングとは？：バイクスタートからバイクコースに出るまでのルートの観客遮断（太い赤矢印） 

 

TRI 1 (車椅子レーサー)のフィニッシュへのローピングは、トランジチームが行います 

体制               緊急や欠席の場合、下記番号までご連絡お願いします 

1．TO/テクニカル・オフィシャル １0名       ※1.5～2時間目安でローテーションの予定 

 
名前 ポジション 主な役割 パラ 

無

線 

CTO 三井はるみ フィニッシュ CTO 全体統括、外部対応・連携 △ ○ 

SCTO 臼井 政和 フィニッシュ SCTO 全体統括補佐、交代要員  ○ 

SCTO 中島 尚樹 フィニッシュ SCTO 全体統括補佐、交代要員 ○リーダー  

TO4 樋口 英雄 ランと分岐点の誘導（1） 選手誘導 ○  

TO5 佐藤 元子 フィニッシュシュート（2） サングラス、ファスナーの声がけ ○  

TO6 松本 裕 横断路 開閉指示（3） 観客誘導、サングラス、ファスナー △  

TO7 大場 のり子 横断路 開閉指示（3） 観客誘導、サングラス、ファスナー   

TO8 今井 英大 F ゲート～フィニッシュエリア パラ支援、エリア管理、VO対応 ○  

TO9 岡本 典子 F ゲート～フィニッシュエリア パラ支援、エリア管理、VO対応 ○  

TO10 飯山 美代子 F ゲート～フィニッシュエリア パラ支援、エリア管理、VO対応 △  

緊急連絡先：KnTU本部 杉浦真由美 070-3236-2277   連絡先：三井はるみ 090-1765-5743 

競技中にフィニッシュシュート、ゲート、ガントレーに立ち入る時は、カメラに映らない配慮をお願いします 

（1）立ち位置はラン TO と調整して下さい（分岐の看板はランが設置） 

（2）フィニッシュシュートでタイミング良く声がけが出来る位置、柵の外でお願いします 

（3）フェンス開閉の VO が配置されます。横断可能者は限定されています。同伴フィニッシュに注意して下さい。 

（4）アンクルバンド、タオル、ドリンク配布、リカバリーヴィレッジ等は VO が主体的に行います 

（5）休憩は KnTU本部でお願いします 
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フィニッシュ ポジション別 業務詳細 

1．TO全員 

1. 設営：サイネージ、レイアウト、位置の確認、備品に不足があれば KnTU テントへ取りに行く 

2. 撤収：アンクルバンド、サイネージ、備品類を KnTU テントへ手分けして運び返却する 

3. 約 1.5～2時間目安で役割をローテーションする 

 

2．CTO, SCTO           

1. 5:50~ 救護、医療スタッフと顔合わせ 

2. 7:00~ VO お迎え。VO担当者とミーティング 

3. 7:15~ 計測・フィニッシュ時計の時刻合わせ(日本時間の時刻に合わせる) SBR もしくはネオシステム 

4. (競技中) DSQ、DNF情報を無線で KnTU本部へ連絡 

5. 14:00~ 最後尾選手のフィニッシュ後、無線で KnTU本部に連絡 

 

3．ラン/フィニッシュ分岐点、フィニッシュシュート  競技開始まで目立つ色の黄色テープで塞ぐ：TO 

1. 準備：危険箇所の確認をし、竹ほうきでフィニッシュシュートの小石の除去、清掃を行い、サイネージの設置をする 

２．フィニッシュシュートに入ったら、以下の声がけを行う。間違えて入った申告には、コースの左端を徒歩で戻る事を許可する 

● 「ファスナーを上げて下さい」 ・・・下記 

● 「レースナンバーを前へ」   

● 「サングラスを外してください」  

 

3. 上半身裸や前開きファスナーが下がっている選手に対して警告を行い、STOP&GO により完全に閉めさせる。選手から質問

を受けた場合は「競技規則第３９条：フィニッシュ 200m手前から前⾯ファスナーを閉めなければならない」を説明する 

4. 横断路の外に立ち、出来るだけカメラに映らない様にする 

5. 同伴フィニッシュは禁止です 

6．周回数は選手自身が数え管理する。周回不足のままフィニッシュラインを越えると、引き返せず DSQ となる 

 

4．フィニッシュ、誘導、アンクルバンド回収：TO,VO 

1. 基本は選手が滞留しないように誘導、コントロールし、テント→リカバリーヴィレッジへ誘導する。長居させない。 

2. 足が攣る等、動けない選手は落着くまで椅子に座らせたままで良い。場合により救護を呼ぶ 

 

5．フィニッシュテント内エイド（タオルのみ配布）  リカバリーヴィレッジ（ドリンク、バナナ）： VO 

1． VO（到着 7時）が主体となって行う 

2． 選手が滞留しないようテントから退出させ、屋外のリカバリーステーションに向かうように促す。体調不良以外は座らせない 
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     パラ選手フィニッシュ、リカバリー支援（8：15～9：15）：TO 

ベンチをパラ選手の荷物置場、リカバリーエリアとして 2台設置する 

（7:50頃） 

（1）T1、T2 からの荷物はトランジ TO と SEA が運搬し、レースナンバー順にベンチに配置する 

（2）TRI-1 の選手用エリアはアクセスしやすい位置。生活用車イスは、ハンドラー又は SEA がフィニッシュ後運搬する 

（8:15頃） 

(1) TRI-1 フィニッシュ時に、ラン車椅子の停止支援をする 

（2）アンクルバンド回収は原則として選手自身が取外し籠に入れる 

（3）テントを退室する選手の荷物の運搬支援を、必要に応じて SEA が行う 

（9:00頃） 

パラ選手全員が退出したら、ベンチ 2台は撤去しテント内に片づける：一般選手が使用しないようにする 

 

 

サイネージ・備品：TO 

１．サイネージ （確認中・変更の場合あり） 

        

 

 

 

２．備品  

品名 数 用 途 確保担当 

かご 

ゴミ袋 

台拭き雑巾 

竹ほうき 

ガムテープ 白 

ガムテープ 黄 

ガムテープ 透明 

マジックインキ 

6 

10 

5 

2 

1 

1 

1 

3 

アンクルバンド回収用 

70 リットル程度のゴミ袋 

アルコール消毒用 

フィニッシュシュートの清掃（落ち葉、小石、砂の除去） 

予備 

予備 

予備 

予備 

ネオシステム 

スポ協 

スポ協 

スポ協 

スポ協 

スポ協 

スポ協 

スポ協 
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フィニッシュ  レイアウト  選手の動線 

1．ランとの分岐点 → フィニッシュシュート → 横断路 → フィニッシュライン 

 

 競技開始前まで塞いで下さい。Caution テープがあれば使います（確認中） 

 

 

2．フィニッシュライン → アンクルバンド回収 → テント → リカバリーヴィレッジ → 退出 

リカバリーヴィレッジは大会側が管理します 

選手のゴミはエコステーション（大会側管理）に自分で捨てるように促す 

 

                      

  

Caution テープ 

リカバリーヴィレッジ 

集合場所：エネゴリ君 
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3. スタート前の動線 質問されます！ 選手受付からスイム会場までの動線図  

トランジションからスイムチェックインエリアまで約 700m 

 

 

 

４．グループ（ウェーブ）毎の受付時間    

 
 

 

スイムチェックイン 

アンクルバンド受取り 


