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一般社団法人神奈川県トライアスロン連合 

事務局〒224-0041横浜市都筑区仲町台5-7-5-601 電話番号 070-3236-2277(電話受付は原則平日10:00～17:00) 

メールアドレス  info@kn-tu.or.jp 公式Webサイト https://www.kn-tu.or.jp/  

公式Facebookページ https://www.facebook.com/kanagawa.triathlon/  

(公社)日本トライアスロン連合 https://www.jtu.or.jp/ 
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会長ご挨拶 

２０２４年が開幕 

一般社団法人神奈川県トライアスロン連合 会長 / 中山 俊行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カーフマンシグネイチャーに出場した選手の皆さま、お疲れさまでした。良いスタートをきれた選手、課題を残

した選手、それぞれだとは思いますが、最大目標に設定した大会での好結果を目指し、焦らずトレーニングに取り

組んでいきましょう。またこれから始動する選手においても怪我や故障には気をつけて取り組んで下さい。 

神奈川県下においては５月にWTCS横浜大会、６月には日産カップと大きな大会が続きます。出場する選手の

皆さまがベストコンディションで挑戦してくれることを祈念しております。 

２月ではありますが、すでに春の気配が強く漂っています。徐々に身体を暑さに慣らし準備を進めて下さい。

選手のみならず、大会において多大なるサポートを頂いている関係者各位、ＴＯの皆さまにおかれましても体調

に注意しながら引き続きのご支援をお願い致します。 
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「第16回川崎港トライアスロン in 東扇島大会」報告 

残暑のなか声援があちこちで響き渡る賑やかな一日になりました 

チームリーダー  /   新津  桂一郎  

 

猛暑の影響で厳しい残暑が続き最高気温が30度の中、2023年10月1日（日）に川崎市東扇島東公園にて本

年もJTUエイジグループ・ナショナルチャンピオンシップシリーズ対象大会として開催いたしました。 

当日は、小学生キッズ低学年の部から、一般の部まで全6カテゴリー合計496名のアスリートに参加いただき

ました。小学1年生のトライアスロンを初めて楽しむ選手から、エイジポイント獲得を目指し1秒でも記録短縮を求

め全力で駆け抜ける選手が、同じ会場で競技する事が出来るのがこの大会の最大の特徴でもあります。会場で

は、家族や仲間の声援があちこちで響き渡る賑やかな一日になりました。 

キッズ低学年の部では、周回不足で失格になる選手が見受けられ、山田審判長から状況を確認される際、涙を

流し答えている姿がありました。審判長の優しく労う言葉に、その選手たちは今日の悔しさを忘れること無く、今

後同じ失敗はしないことを学んだと思います。競技を通じルールを守る事の大切さを学んだ良い経験になった

事でしょう。 

一般の部では、昨年同様に2名づつ5秒間隔のローリングスタートとし、今大会からは新に2ウェーブに分けて

のスタートとしました。これは選手同士の密集を避け安全・公平に競技できる環境を整える事を目的とし行いまし

た。その結果、スイム競技では密集が原因でのバトルがなくなりマイペースで泳げるコースとなりました。また、バ

イク競技においても選手が分散する事により密集によるスピードダウンがなくなり選手個人の能力を発揮できる

コースとなりました。 

改善点の意見としては、選手同士のランコース合流地点での接触の危険性が上げられました。このコースレイ

アウトは、コロナ渦で大会開催するための苦肉の策でした。来年に向けてはコースの見直しを行って安全・公平な

大会を提供していきたいと考えます。 

競技運営においてはTOのスキル向上を目的とし、各パートのチーフに新しい方を採用し、サブチーフにはベテ

ランの方にお願いすることでスキルやノウハウの伝承を行いました。各チーフの方々は、大会準備から競技運営

まで大変だったと思います。またTOの皆さんが担当ポジション運営を真剣に取り組んでいただいたことでTO全

体のスキルアップが図れました。TOの皆さん､関係者の皆さん本当にありがとうございました｡ 

 実行委員会を中心にアスリートファーストを一番に考え開催いたしましたが、まだまだ至らない点も多くあり

選手の皆さんにはご不便をおかけいたしましたが、ご理解ご協力いただき大会を成功裏に開催出来ました事に

感謝申し上げます。3年ぶりに表彰式を開催しキッズ達の自信に満ちた笑顔をみる事が出来ました。 

これからもより一層楽しんでいただける大会を目指してまいります。アクセス便利な川崎港の本大会にて、皆

さんの笑顔にお会いできることを楽しみにしております。 

KnTU 
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「第11回デュアスロン・チャレンジ in 日産スタジアム」報告 

年末の冬晴れのもと皆でデュアスロンを楽しみました 

技術代表  / 中島  尚樹  
 

年の瀬の足音が聞こえせわしさも出てきた12月17日（土）に、2023年最後の大会として「第11回デュアスロン・チャレン

ジ in 日産スタジアム」が開催されました。 

当日は小学生26名、中学生4名、高校生・一般28名の選手が冬晴れのもと日産スタジアム4階リング通路をコースとした

デュアスロンを楽しみました。 

本大会は記録会であるため、トランジションはなく、全員のバイクが終わったあとに、間を開けてランをスタートする形式

となっています。そのため、「まだレースに出るのはちょっと自信がないけれど、レースの雰囲気に慣れてみたい。」というよ

うなキッズや初心者でも、ゆっくり落ち着いて走ることができます。この大会で足慣らしを終えた選手が、2024年の大会

でトライアスリートデビューされることを楽しみにしています。 

レース経験者であっても、約1kmの周回毎にラップタイムを計測しますので、その年一年間のトレーニングの成果や課題

を確認して、翌年の目標設定につなげられたのではないでしょうか。 

大会後には“ミスタートライアスロン”中山俊行KnTU会長によるセミナーや、じゃんけん大会も行われ、みんなの笑顔があ

ふれた一日となりました。2024年も大会やセミナーで皆様にお会いできるのを楽しみにしております。 
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「第1回カーフマン・シグネーチャーデュアスロンin東扇島2024・日本学生デュアスロン選手権」報告 

海外での活躍を期待して 

チームリーダー / 岩田 聖市 

 

例年は寒の中で開催されていたカーフマンシリーズですが、本年よりシリーズ戦からKnTU主催大会となり大

会名も新たにし、202４年２月1８日（日）に川崎市東扇島東公園にて開催いたしました。 

大会当日の朝は小雨が残りましたが、選手がスタートする時間には天候も回復し、最高気温17度という季節外れ

の暑いカーフマン大会となりました。 

当日は、小学生低学年から、海外のIRONMANでも活躍しているオリンピアン選手や全日本宮古島トライアス

ロン大会でのチャンピオンも参戦し、総勢467名の登録をいただきました。さらに日本学生デュアスロン選手権

を併設し、大学対抗戦を含め様々な選手層の方々が参加されたにぎやかな大会となりました。大会としてはキッ

ズ・ジュニア・ビギナーからスタートし、一般のエイジや学生OPENまでを午前中に、午後からはエリート選手およ

び学生選手によるドラフティング許可レースで迫力ある大会となりました。 

本大会の特徴として、シチズンクラスやビギナークラスもあり、今後トライアスロンへ挑戦する選手や、スイムは

苦手だけどという選手、ロードバイクはないけど大会に参加してみたいという選手など、皆さんのチャレンジを応

援する大会でもあります。 

また、トライアスロンシーズン前の貴重な大会で、いまの仕上がり具合や、シーズンに向けた実践トレーニング

として活用している選手も多く、それぞれの目標に向かってチャレンジしている様子がうかがえました。 

大会運営としては過去の財産を引き継いでKnTUにて初めて主催した大会となり、来年に向けてのコース設

営やスケジュールなど課題も多くいただきました。来年は今年以上に安心・安全・公平な大会となるように課題を

改善し皆様をお待ちいたします。 
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「2024年JTU公認審判員認定講習会のお知らせ」 

あなたもトライアスロンの競技運営を一緒にしませんか？ 

技術委員会 

 

選手を一番近くで見られ、選手の笑顔にも貢献でき、自分もスポーツ競技運営を身に着けられます。エイジ選

手とTO活動を両立している方々からは「ルールの理解が深まり、自身の選手活動にもプラスになる」との声をい

ただいています。 

そんなJTU公認の審判員の認定講習・試験の本年第２回目を３月１６日(土)に開催予定です。 興味のある方

は、是非一緒にやりましょう。 

詳細は下記を参照ください。  

 

https://www.kn-tu.or.jp/10015.html 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.kn-tu.or.jp/10015.html
https://www.kn-tu.or.jp/10015.html
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「2024年神奈川県内大会予定」 

皆様のご参加をお待ちしています！ 

広報委員会 

 

●５月１１日（土）、５月１２日（日） 

ワールドトライアスロン・パラトライアスロンシリーズ横浜大会  

横浜市山下公園周辺特設会場 

 

●６月９日（日） 

NISSAN CUP神奈川トライアスロン大会 

神奈川県横須賀市浦郷沖水域及び日産自動車追浜工場内特設会場 

 

●６月３０日（日） 

大磯ロングビーチ･ファミリートライアスロン大会 

神奈川県中郡大磯町 「大磯ロングビーチ」内特設会場 

 

●９月２９日（日）予定 

横浜八景島トライアスロンフェスティバル 

横浜・八景島シーパラダイス、金沢臨海部産業団地周辺 

 

●１０月６日（日）予定 

川崎港トライアスロン in 東扇島大会 

神奈川県川崎市東扇島東公園 

 

●１１月２４日（日）予定 

デュアスロン・チャレンジ in 日産スタジアム 

日産スタジアム 
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２０２4年度会員登録のお願い 

 

JTU会員のご登録は、各加盟団体のトライアスロンの発展振興に寄与する為の登録として、（一社）神奈川県ト

ライアスロン連合（KnTU）の事業目的を支えていただいております。 

KnTUでは、神奈川県内での記録会、キッズ／ジュニア育成、講演会、研修会、練習会などの普及・強化活動は

もとより、神奈川県スポーツ協会（旧体育協会）に加盟し地域のスポーツの振興にも協力しています。 

なお年に一回総会を開催し、事業報告、会員の登録費を含めた会計処理についてもウェブサイトで公開しており

ます。（またはお問合せいただければ明瞭に開示いたします） 

中央競技団体である公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）は、47の都道府県競技団体に学生連合を

合わせた 48の加盟団体の皆さまに支えられながら、内閣府、スポーツ庁、日本スポーツ協会、日本オリンピック

委員会、日本パラスポーツ協会などと連携し、トライアスロン・パラトライアスロン競技の強化と発展に努めており

ます。 

JTUがワールドトライアスロン、アジアトライアスロンに加盟し、世界選手権やアジア選手権、オリンピック・パラリ

ンピック・アジア大会等の様々な国際大会で日本代表選手が活躍できることも、KnTUの登録会員である皆さま

の支えがあってのことです。 

また、大会運営マニュアル作成、安全管理の策定など、会員の皆様がトライアスロン競技を謳歌できる環境づく

りに注力しています。 

上述の通り、KnTUへの登録費はトライアスロン競技の振興に有意義に活用されていることをあらためてお伝

えするとともに、JTU会員登録いただいている皆様へ心より感謝申し上げます。 

2024年度においても引き続き会員登録いただけることを心よりお願い申し上げます。なお、継続での会員

登録は以下より実施して下さい。 

 

会員登録案内 (JTUウェブサイト) 

 

 

 

https://register.jtu.or.jp/shop/customer/guidance.aspx?evcode=1424
https://register.jtu.or.jp/shop/customer/guidance.aspx?evcode=1424
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インフォメーション 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アヤトトライアスロンスクール 
 
川崎校・品川校・鷺沼校・メガロス横濱校 

無 料 体 験 実 施 中 

TEL：044-863-9955 

（ 月曜～ 金曜 /11:00 ～ 18：00） 

 
TRY-A / AYATO TRIATHLON SCHOOL / TRY-A+ 公式

サイト 

  

KnTU会員様特典
ランニングステーション（ロッカー・シャワー）ご利用料

通常¥800 → ￥500
※JTU会員証ご提示が条件。※初めてご利用の方のみ。※レッスン

利用時は除外。

ランニングステーション・パーソナルトレーニング
低酸素トレーニング・スポーツアロママッサージ

TRY BASE ～湘南のトレーニング拠点

R134沿、鎌倉腰越海岸の前にあ るので、
スイム・バイク・ラン3種目できる環境整ってます。

鎌倉市腰越.3-5-34
0467-37-6960
（月・火定休）

サギヌマスイミングクラブ鷺沼 
・成人コース（H、 Gコース） 

・強泳会(SWIM) 

毎週水曜 6:00～7:00 

毎週土曜 7:00～8:00 

・トライアスロンチーム(エイジ区分) 

:SAGINUMA☆STARS 

・バイク＆ラン練習(イベント開催) 

・キッズトライアスロンコース (無料体験実施中) 

住所：川崎市宮前区有馬4 - 3 -21  

電話：044-856-7211 

ＨＰ ： https://www.saginuma.co.jp/ 

トライアスロンスクールSUNNY FISH 

（朝スイム）宮前平・横浜校開催中 

 

オリンピックを目指すエリートチームのコーチ陣や

選手たちが初心者からベテランまでレベル に合

わせて指導いたします。エリートチーム後援会も

活動中。交流練習会やレースに一緒に出たり、 

エリート選手を身近に応援できるスクールです。

超初心者大歓迎です。 

www.sunny-fish.com  
 

 

 

 

 

 

HP: https://yokohama-triathlon.com/ 

http://try-a.co.jp/
http://try-a.co.jp/
https://www.saginuma.co.jp/
http://www.sunny-fish.com/
https://yokohama-triathlon.com/
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【編集後記】 

2024年のトライアスロンシーズンが目前に迫りました。 

KnTUとしては審判員講習会や各種セミナーを通じて、安全安心な大会を目指してまいります。 

2023年度より各大会でのフォトギャラリーを開設していることをみなさんご存知ですか？ 

大会の写真を通じて選手一人ひとりの大会にかけた思いが皆さんに届けられれば幸いです。 

２０２４年度もHPやFBを通して大会情報はもちろん、セミナー情報提供をはじめ、運営側の思いを伝えていけたらと思ってお

ります。 （KnTU広報委員会 岩田・松村・三井・中島）
 

一般社団法人神奈川県トライアスロン連合 

https://www.kn-tu.or.jp/ 

https://www.facebook.com/kanagawa.triathlon/ 

横浜市トライアスロン協会 

https://www.kn-tu.or.jp/yta/ 

https://www.facebook.com/yokohamatriathlon/ 

川崎市トライアスロン協会 

https://www.kn-tu.or.jp/kta/ 

https://www.facebook.com/kawasaki.triathlon/ 


