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川崎港トライアスロン in 東扇島大会 会⻑ 中⼭俊⾏ 

 

 

 

 

全国各地から参戦するトライアスリートの皆さん。 

この暑い夏をしっかりと乗り切り、東扇島の地に集まって頂いていることと思います。 

十分にトレーニングを積んできた方は思う存分その力を発揮してください。 

トレーニングが不十分だと感じる方は、今持っている自身の力を出すことができれば成功

です。 

決して 100％を超える必要はありません。 

事故なく、怪我なく、体調不良なくフィニッシュラインを超えることができれば、それは

自身との戦いに打ち勝った証明です。 

ライバルに勝つこと以上に、自分自身に勝つことを目指して欲しいと思います。 

今日は、この第 16 回川崎港トライアスロン in 東扇島大会を全力で楽しんで下さい。 

 

（⼀社）神奈川県トライアスロン連合 会⻑ 中⼭俊⾏ 

ご挨拶 
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大会名称 第 16 回川崎港トライアスロンin 東扇島 

兼 第 10回川崎キッズ・ジュニアトライアスロン大会 

2023JTU トライアスロンエイジグループ・ナショナルチャンピオンシップシリーズ対象大会 

開催日 2023 年 10 月 1 日（日） 

会場 神奈川県川崎市川崎区東扇島 58-1 

東扇島東公園周辺特設会場 

主催 川崎港トライアスロン in 東扇島大会実⾏委員会 

主管 ⼀般社団法⼈神奈川県トライアスロン連合（KnTU) 

後援 川崎市・⼀般社団法⼈川崎市観光協会・川崎市スポーツ協会 公益財団法⼈川崎港振興

協会・公益財団法⼈神奈川県スポーツ協会 公益社団法⼈日本トライアスロ 

ン連合（JTU）ほか 

協⼒ 川崎市トライアスロン協会・横浜市トライアスロン協会 公益社団法⼈日本トライアスロ 

ン連合（JTU）関東ブロック協議会ほか 

協賛 ローソン・味の素・スポーツクラブ NAS 

 

<大会役員・実⾏委員会> 

役職 氏名 

大会名誉会⻑ 嶋崎 嘉夫 

大会会⻑ 中⼭ 俊⾏ 

大会副会⻑ 渡邉 英夫 

実⾏委員⻑ 髙崎 聡 

レースディレクター(RD) 杉浦 博 

大会本部 杉浦 真由美 

チームリーダー(TL) 新津 桂⼀郎 

技術代表(TD) 小金澤 光司 

審判⻑(HR) ⼭田 和彦 

 

<審議委員> 

カテゴリー  氏名 

キッズ/ジュニア/スプリント/ 

⼀般の部リレー/⼀般の部 

大会会⻑ 中⼭ 俊⾏ 

実⾏委員⻑ 髙崎 聡 

技術代表 小金澤 光司 

大会概要 
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時間 

 

内容 

レースナンバー  

招集時間 
番号帯 

スイム 

キャップ 

07:15 駐⾞場オープン    

07:15~08:30 受付（全カテゴリー） 

08:30~08:35 開会式  

08:35~08:40 競技説明会  

09:00~ キッズ・低学年の部スタート  1 – 35 黄 08:50 

09:15~ キッズ・⾼学年の部スタート 51 – 94 赤 09:05 

09:30~ ジュニアの部スタート  101 – 115 白 09:20 

10:00~ スプリントの部スタート  601 – 687 

701 – 708 

白 09:50 

 

10:45~11:00 表彰式  

（キッズ・低学年の部、キッズ⾼学年の部、ジュニアの部） 

   

11:10~ ⼀般の部 第⼀ウェーブスタート 201 – 368 

 

白 10:55 

11:40~ ⼀般の部 第二ウェーブ、⼀般リレーの部スタート 369 – 474 

501 – 511 

青 11:25 

12:20~12:35 表彰式  

（スプリントの部)） 

   

17:00~17:15 表彰式 

（⼀般の部、⼀般リレーの部） 

   

17:15~17:20 閉会式  

全カテゴリー︓ ローリングスタート→5 秒おきに2 ⼈ずつスタート(計測ポイントを踏んでから計測開始) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

競技内容/スケジュール 

1. 競技スケジュール 
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No カテゴリー 総距離 スイム バイク ラン 

1 キッズ・低学年の部 

(小学 1-3 年) 
2.55km 

50m 

(50m x 1) 

1.5km 

(0.75km x 2) 

1.0km 

(1.0km x 1) 

2 キッズ・⾼学年の部 

(小学 4-6 年) 
3.1km 

100m 

(100m x 1) 

2km 

(1.0km x 2) 

1.0km 

(1.0km x 1) 

3 ジュニアの部 

(中学生) 
7.2km 

200m 

(200m x 1) 

5km 

(5.0km x 1) 

2.0km 

(1.0km x 2) 

4 スプリントの部 

(⾼校生以上) 
25.75km 

750m 

(375m x 2) 

20km 

(5.0km x 4) 

5.0km 

(2.5km x 2) 

5 ⼀般の部 

(18 歳以上) 

 

51.5km 

 

1500ｍ 

（500ｍｘ3） 

 

40km 

(5.0km x 8) 

 

10.0km 

(2.5km x 4) 6 ⼀般リレーの部 

(18 歳以上) 

 

 

 

 

No カテゴリー スイム バイク ラン 

1 キッズ・低学年の部 [*1] 

(小学 1-3 年) 
- - ）- 

2 キッズ・⾼学年の部 [*1] 

(小学 4-6 年) 
- - - 

3 ジュニアの部  [*1] 

(中学生) 
- - - 

4 スプリントの部 

(⾼校生以上) 

スタート後 

30 分 

スタート後 

80 分（1 時間 20 分） 

スタート後 

120 分（2 時間） 

5 ⼀般の部 

(18 歳以上) 

 

スタート後 

60 分 

 

スタート後 

190 分（3 時間 10 分） 

 

スタート後 

240 分（4 時間） 6 ⼀般リレーの部 

(18 歳以上) 

[*1] 制限時間は設けないが、競技継続が困難と Technical Official（審判員）が判断した選⼿は競技終了とする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 制限時間 

2. 距離/周回数 
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トランジションチェックイン 

キッズ・低学年の部  

07:45 – 08:40 キッズ・⾼学年の部 

ジュニアの部 

スプリントの部 07:45 – 09:00 

⼀般の部 
07:45 – 09:00 

⼀般リレーの部 

トランジションオープン (バイクピックアップ) 

キッズ・低学年の部  

09:50 – 10:20 キッズ・⾼学年の部 

ジュニアの部 

スプリントの部 11:20 – 12:30 

⼀般の部 
14:50 – 16:00 

⼀般リレーの部 

 

 

 

 

NO カテゴリー 対象 順位 

 

1 

 

キッズ・低学年の部 

小学 1 年生 男⼥別 1~3 位 

小学 2 年生 男⼥別 1~3 位 

小学 3 年生 男⼥別 1~3 位 

 

2 

 

キッズ・⾼学年の部 

小学 4 年生 男⼥別 1~3 位 

小学 5 年生 男⼥別 1~3 位 

小学 6 年生 男⼥別 1~3 位 

3 ジュニアの部 中学生 男⼥別 1~3 位 

 

4 

 

スプリントの部 

総合 男⼥別 1~3 位 

川崎市⺠ 

（川崎市観光協会賞） 
男⼥別 1 位 

 

5 
⼀般の部 

総合 男⼥別 1~3 位 

川崎市⺠ 

（川崎港振興協会賞） 
男⼥別 1 位 

6 ⼀般リレーの部 総合 1~3 位 

 

 

 

 

5. 表彰対象 

4. トランジション 
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◼ 選⼿は、事前に神奈川県トライアスロン連合ホームページより『健康チェックシート』を印刷し記入してください。 

URL︓https://www.kn-tu.or.jp/9813.html 

※入⼒・記入または提出がない場合は、入場をお断りさせていただきます。 

 

受付時に必要な物 

選⼿ ① レースナンバーに印刷された『QRコード』の提示 

 ＊スムーズな読取りにご協⼒お願いいたし ます。 

② 『健康チェックシート』の提出 

 

 

◼ 9/25(月)12:00 より、競技説明会動画視聴が開始されます。視聴必須。 

➢ 競技説明会動画︓神奈川県トライアスロン連合ホームページにてご案内いたします 

URL︓https://www.kn-tu.or.jp/9813.html 

 

 

◼ 本大会では、大会支給品を申込時に登録いただいた住所へ事前に送付いたします。 

◼ 支給品を受け取りましたら、内容物のご確認をお願いいたします。 

◼ 万が⼀、支給品が届かない場合や、不⾜等があった場合には、大会事務局にお問い合わせください。 

 

＜大会支給品＞ 

① ナンバーカード 

② バイク・ヘルメット３分割ステッカー 

③ スイムキャップ 

④ ランチ券 

⑤ トランジションバッグ用氏名シール 

⑥ トランジションバッグ 

⑦ アミノバイタル 

⑧ チラシ４種類（アミノバイタル・KTA・フォトクリエイト・ミディアフォト）

5. 大会までの流れ 

1. 当日までに準備 

2. 競技説明会 

4. 大会支給品の受け取り（事前送付） 
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（左側面） 

 

 

 

◼ 本大会では、参加選⼿の左右上腕部に、油性マジックにてレースナンバーをボディーマーキングいただきます。 

◼ 来場前にご⾃宅などで実施できる⽅は、事前にボディーマーキングして会場へお越しください。 

◼ 当日の受付会場においても、ボディーマーキング用のマジックを準備しておりますので、そちらでマーキングすることも可能です。 

 

 

◼ バイクシール︓左側⾯に貼り付けください。 

◼ ヘルメットシール︓正⾯に1枚貼り付けください。（1枚は予備です） 

◼ レースナンバー︓ナンバーベルトをご用意ください。（レース前に、緩みなく腰にフィットするよう調節をお願いします。） 

➢ 安全ピンの使用は禁⽌です。（素⾜で⾛るトランジションでの怪我防⽌、バイクのパンク防⽌のため。） 

➢ ナンバーベルトをお持ちでない⽅には、受付会場で紐を配布します。 

➢ 当日の出店ブース「スポーツアシスト」にて、ナンバーベルトの販売もしております。 

 

 

5. ボディーマーキング 

6. レースナンバーの取り付け 
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◼ 受付は大会本部エリアにて、07:15~8:30 に⾏います。(全カテゴリー共通です) 

◼ 下記、必ずご準備ください。※無い場合は入場をお断りさせていただきます 

◼ 本大会は来場⼈数制限を⾏いません。 

 

受付時にご用意いただくもの 

選⼿ ① レースナンバーに印刷された『QR コード』の提示 

 ※スムーズな読取りにご協⼒お願いいたします 

② 『健康チェックシート』の提出 

保護者・帯同者 受付は必要ありません 

 

 

 

◼ 大会当日の天候によって、好天の場合は熱中症対策、⾬天の場合は低体温症対策など、状況に臨機応変に対応した対

策が必要となります。 

◼ 当日の天気予報等を⼗分に確認いただき、天候に合わせた万全の準備をお願いします。 

＜熱中症対策＞ 

帽⼦、タオル、（氷）保冷剤、⽔、経⼝補⽔液（OS－1）等持参など 

＜低体温症対策＞ 

⻑袖ウェアの重ね着、防寒具の準備、温かい飲み物の持参など 

7. 当日の受付について 

8. 注意について【重要】 
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◼ 本大会は「日本トライスロン連合競技規則/運営規則」及び以下の「ローカルルール」が適用されます。 

＜JTU 競技規則（2019 年 1 月 31 日発⾏）＞ 

https://archive.jtu.or.jp/jtu/pdf/rulebook_20190123.pdf 

 

 

◼ アクションカメラ（GoPro 等）を着用してレースに出場することはできない。バイクへの装着も不可。 

◼ 「⾃転⾞」・「⾃転⾞(競技用)ヘルメット」・「⾃転⾞及びランニング用シューズ」は、大会当日に選⼿⾃⾝で持参すること。

忘れた場合はレースには参加できない。(当日の貸し出しは無し。) 

◼ 選⼿への個⼈的援助は禁⽌。 

◼ WEB 完⾛証は 10/4(⽔)頃から神奈川県トライアスロン連合ホームページにて公開する。 

 

 

◼ 事前にオンライン競技説明会の動画を神奈川県トライアスロン連合ホームページに公開し、選⼿が視聴する形式とする。 

◼ 大会当日、8︓35～8︓40 注意事項及び当日の変更点等を説明する。 

 

 

◼ スプリントの部/⼀般の部において、スイムスキップを認める。 

◼ ⼀般リレーの部では、スイムスキップとバイクスキップを認める。 

➢ スイムパートを予定していた選⼿がスイムを競技しない場合、またはスイム競技中に DNF となった場合、バイクパート

の 選⼿からスタートすることができる。 

➢ 各パートのタイムは計測するが、参考記録扱いとし表彰対象にはしない。 

 

カテゴリー スイムスキップ バイクスキップ 説明 

スプリントの部 許可 ✕ スイムに不安を抱える選⼿は、スイムを競技せずバイクパー 

トからスタートすることができる。 ⼀般の部 許可 ✕ 

 

⼀般リレーの部 

 

許可 

 

許可 

スイムまたはバイクパートを予定していた選⼿が、競技しない

場合、または競技中に DNF となった場合、次のパートの 

選⼿からスタートすることができる。 

 

◼ スイムスキップ 

 

カテゴリー 受付時間 受付場所 招集時間 スタート時間 スタート場所 

スプリントの部 10:00 スイム招集エリア 10:20 10:30頃 スイムスキップゾーン 

⼀般の部 第1W 11:10 スイム招集エリア 12:10 12:20頃 スイムスキップゾーン 

⼀般の部 第2W/リレー 11:40 スイム招集エリア 12:40 12:50頃 スイムスキップゾーン 

6. 競技規則(ローカルルール) 

1. 全般 

2. 競技説明会 

3. スキップ 
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➢ スイムスキップを希望する選⼿は、当日スイム招集エリアにてスイムスキップを申告する。 

➢ スイム招集エリアから、アンクルバンドを受け取って試泳を実施した選⼿もスキップを認める。 

➢ スタート後のスキップは認めない。 

➢ スキップ申告後の選⼿は、TO（審判員）の指示に従って⾏動する。 

➢ 選⼿は、スイムウェア（ウェットスーツ等）、バイクウェアのいずれの状態からでもスタート可能とする。 

➢ スイムスキップゾーンからスイムフィニッシュ計測マットを通過しトランジションに入りバイクスタートする。 

 

◼ バイクスキップ 

 

カテゴリー 受付時間 受付場所 ランスタート時間 スタート場所 

⼀般リレーの部 14:00 トランジションリレーゾーン 14:10頃 トランジションリレーゾーン 

 

➢ バイクスキップを希望する場合、ランパートの選⼿がトランジション TO（審判員）に申告し受付をする。 

➢ スキップ申告後の選⼿は、TO（審判員）の指示に従って⾏動する。 

➢ スタートは、トランジションリレーゾーンからランスタート計測マットを通過しランスタートする。 

 

 

トランジションリレーゾーン 

スイムアップ・ランスタート 

選手の導線 
 

スイムスキップ選手スタート（スプリント/一般/リレー）

スイム DNF からのラン選手スタート（リレー） 

リレー選手（スイムパートからバイクパートへ）

リレー選手（ランパート） 

バイクDNF からのラン選手スタート（リレー） 

バイクコース 
スイムスキップゾーン 
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■ ウェットスーツの着用基準 

カテゴリー ウェットスーツの着用基準 

キッズ・低学年の部

キッズ・⾼学年の部 

ジュニアの部 

 

着用は⾃由 (着用しても良い) 

 

スプリントの部 

⼀般の部 

⼀般リレーの部 

トライアスロン用ウェットスーツ着用必須 

※高校生も例外なく着用を必須とする 

ウェットスーツを着用していない選⼿はスイム競技を⾏うことは不可 

※ラッシュガードは不可 

※未着用の場合は、スイムスキップでの競技継続を認める。 

 

■ スタート⼿順 

カテゴリー スタート⼿順 

 

全カテゴリー共通 

ローリングスタート︓ 

5 秒おきに 2 ⼈ずつスタート(計測ポイントを踏んでから計測開始) 

TO（審判員）の合図に従ってスタートする。 

 

◼ スイム試泳 

➢ スプリントの部、⼀般の部、⼀般リレーの部において、スイム招集後スタート前に必ず試泳を実施する 

➢ スタッフの誘導に従って、試泳を実施する。 

➢ 試泳後に、スイム競技に不安のある選⼿へは、スイムスキップを推奨する。 

◼ スイムでは、支給されたスイムキャップを必ず着用する。 

◼ ⾜ひれ、パドル等の推進補助具の使用は禁⽌。 

◼ 危険回避及び体調保全のため、コースロープにつかまり小休⽌することは可能。ただし、コースロープ等をつかんで勢いをつけ

るなどは禁⽌。 

◼ 救助を必要とする場合は、競技を停⽌し、片⼿を頭の上で振り、声を出して救助を求める。 

4. スイム 
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◼ バイク競技に使用する⾃転⾞は以下の通り 

カテゴリー ⾃転⾞ 

キッズ・低学年の部

キッズ・⾼学年の部

ジュニアの部 

スプリントの部 

ロードレーサー、TT バイク 

その他、MTB など、ロードレーサー以外の⾃転⾞を使用することが可能 

⼀般の部 

⼀般リレーの部 

ロードレーサー、TT バイク (左記以外の⾃転⾞では参加不可) 

※『固定ギヤ⾞』『ブレーキ無し⾞』など、競技者に危険を及ぼす恐れのある⾃転⾞の利用は厳禁 

 

◼ ドラフティングの扱いは以下の通り 

カテゴリー ドラフティングの扱い 

 

全カテゴリー共通 

禁止 

<ドラフティング違反時の対応> 

・「イエローカード」を提示し、ストップ&ゴーのペナルティにて対応する。 

*JTU 競技規則 第 108 条 

 

＜ドラフティングについて＞ 

➢ ドラフティングゾーンは前方選手の前輪先端から後方 10m の範囲。バイクは約 2m で、4 台分の⾞間距離。 

➢ 他競技者のドラフティングゾーンに入れるのは、「追い越そうとしているとき(20 秒以内)」、「危険回避の場合」、「トラ

ンジション出入り⼝」など。 

➢ 追い越し中は追い抜く意思を持って「前進」している必要がある。そのため、ドラフティングゾーン内では、前⾛の競

技者と同⼀スピードを保ったままではならない。また、追い越されたらすぐに抜き返したり背後についてはならない。 

 

 

5. バイク 
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◼ バイク試⾛ 

➢ 本大会では、全カテゴリーにてバイク試⾛は実施しない。 

➢ 選⼿は、事前にコースマップ等にて、コース・周回数を把握して出場すること。 

◼ ⾛⾏中の「前⽅注意」「⾞間距離の確保」は選⼿義務。 

◼ 「キープレフト(左側⾛⾏)」にて競技する。(左端から 1m、コース幅の左側 3 分の 1 以内を基準) 

◼ 追い越しは、後⽅確認し前⾛者の右側から⾏う。 

◼ 他競技者のドラフティングゾーンに入れるのは、「追い越そうとしているとき(20 秒以内)」、「危険回避の場合」、「トランジション

出入り⼝」など。 

◼ 追い越し中は追い抜く意思を持って「前進」している必要がある。そのため、ドラフティングゾーン内では、前⾛の競技者と同⼀

スピードを保ったままではならない。また、追い越されたらすぐに抜き返したり背後についてはならない。 

 

◼ ヘルメットは『⾃転⾞専用』を必ず着用。「カスク」「ヘッドギア」等の利用は厳禁。 

◼ バイクでは上下ウェアを着用し、規定のヘルメットを着用すること。「上半⾝はだか」での競技禁⽌。 

◼ 前開きファスナー付ウェアの着用はファスナーを上げることで使用可。前ファスナーを下げたままで競技を⾏うことは禁⽌。 

◼ バイク競技中、レースナンバーは背中によく⾒えるよう着用する。レースナンバーの改造、折曲げは厳禁。 

※ ずれている場合、⾒づらい場合等は TO（審判員）から直すよう指示します。 

◼ ナンバーベルト使用時には、レースナンバーが腰から上にくるように着用する。 

◼ バイク用レースナンバーシールは、ヘルメットの前⾯とバイクサドル左下フレームに貼りつける。 

◼ 交通規則を守り、表示看板、セイフティー・コーン、大会スタッフの指示に従って競技する。 

◼ 中学生のDH バーの装着は禁⽌。 

◼ バイクパートでは、エイドステーション無し。 

◼ 「ペットボトル」をバイクボトルホルダーに入れて競技を⾏うことは禁⽌。 

◼ ヘッドフォンやイヤホンを装着したまま競技を⾏うことは禁⽌。 

◼ スマートフォンのバイクへの取り付けは、GPS/サイクルメーターとして使用する場合に限り許可する。通話や撮影に使用するこ

とは禁⽌。 

◼ バイクの周回チェックはアンクルバンドによる「機械周回チェック」を⾏う。 

◼ 周回数の確認は選⼿⾃⾝で⾏う。周回チェックポイントでは、⾃⾝の周回数をスタッフに確認することはできない。 

◼ 周回数確認のため、サイクルメーターの装着を推奨する。 
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■ ランでは上下ウェアを着用すること。「上半⾝はだか」での競技禁⽌。 

■ 前開きファスナー付ウェアの着用は可。但し、前ファスナーを下げたままで競技を⾏うことは禁⽌。 

■ ランではシューズを着用すること。「裸⾜」での競技禁⽌。 

■ ラン競技中、レースナンバーは前⾯によく⾒えるよう着用する。レースナンバーの改造、折曲げは厳禁。 

■ ナンバーベルト使用時には、レースナンバーが腰から上にくるように着用する。 

■ ⾃⼒⾛⾏により、規定コースを競技する。 

■ キープレフトを厳守し、右側から追い越す。 

■ ヘッドフォンやイヤホンを装着したまま競技を⾏うことは禁⽌。 

■ スマートフォンを携帯して競技することは、GPS として使用する場合に限り許可する。通話や撮影に使用することは禁⽌。 

■ ランの周回チェックはアンクルバンドによる「機械周回チェック」を⾏う。(輪ゴムの配布は実施しない) 

 

 

◼ トランジションのタイムは、バイクパートの競技時間に含まれる。 

◼ トランジションエリア内に、競技者および特別に許可を受けた者以外の⽴入禁⽌。保護者・帯同者が入ることはできない。 

◼ バイクラックに目印をつけることは禁⽌。 

※ トランジションエリアにセットするもの︓⾃転⾞、ヘルメット、シャツ、シューズ、帽⼦、タオルなど 

◼ ヘルメットのストラップは、ラックからバイクを外す前にしっかりと締める。フィニッシュ後はバイクを掛けてからストラップを外す。 

◼ トランジションエリア内はバイク乗⾞禁⽌。ペダル片⾜⾛⾏も禁⽌。 

◼ バイクの乗⾞・降⾞の⽅法は下記のとおり。 

＜乗⾞＞バイク前輪の先端が乗⾞ラインを超え、片⾜が乗⾞ラインを越えた後に、完全に片⾜が地⾯についてから乗⾞する。 

＜降⾞＞バイク前輪の先端が降⾞ラインを超える前に、降⾞ライン⼿前の地⾯に、片⾜が完全についてから降⾞する。 

 

6. ラン 

7. トランジション 
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◼ フィニッシュにおける意図的な同着は禁⽌。 

◼ 同伴フィニッシュは禁⽌。 

◼ 着順は、計測チップがフィニッシュライン上に達した瞬間とする。 

◼ 複数の競技者が同時にフィニッシュする場合は、フィニッシュTO が判定を⾏う。 

※ 競技者の胴体の⼀部がフィニッシュラインを通過した瞬間を判定する。 

◼ 明らかに周回不⾜と判断される場合には完⾛扱いとしない。 

◼ 周回数が規定数以上の場合(多く周回してしまった場合)でも順位の繰り上げ措置は実施しない。 

◼ フィニッシュエリアは、選⼿・関係者以外⽴ち入り禁⽌とする。 

◼ フィニッシュした選⼿は、以下の流れで⼀⽅通⾏にて⾏動しフィニッシュエリアを退出する。 

➢ ⾃らアンクルバンドを外して所定の回収箱へ入れる。 

 

 

◼ ⼀般リレーの部における、パート間の選⼿リレーは、トランジションエリア内のリレーゾーンで実施する。 

◼ アンクルバンドは、受け渡すことでリレーする。 

 

 

◼ 荷物預かりは⾞の鍵のみ。大会本部にて預かる。 

◼ 荷物は基本的に個⼈にて管理する。 

◼ 貴重品預かりはなし。 

8. フィニッシュ 

9. リレー 

10. その他大会ルール 
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7. コースマップ 

1.キッズ・低学年の部（⼩学 1-3 年） 
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2.キッズ・高学年の部（⼩学 4-6 年） 
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3.ジュニアの部（中学生） 
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4.スプリントの部 
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5.⼀般の部 6.⼀般リレーの部 

トランジションエリア 
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＜会場までのアクセスマップ＞ 

 

 

＜東扇島東公園 (大会本部・駐⾞場)＞ 

 

8. 会場アクセス 
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主な⼿段 詳細 

⾃動⾞ • 国道 132 号線を東扇島⽅⾯に向かい、海底トンネルを抜けて東京⽅⾯へ進んでください。 

• 東扇島東公園内、駐⾞場 1（選⼿用）にて、係員の誘導に従ってご入場ください。 

• 駐⾞証（選⼿用）を神奈川県トライアスロン連合のホームページよりダウンロード・印刷して 

提示をお願いします。 

⾃転⾞ • 国道 132 号線を東扇島⽅⾯に向かい、海底トンネル「⼈道」を通⾏して東扇島へ上陸し

東京⽅⾯へ進んでください。 

(※注 1) 海底トンネルの⾞道は⾃転⾞で通⾏出来ません。「⼈道」を通⾏して下さい。 

(※注 2) 会場へ向かう途中、帰宅する途中、ヘルメットを必ず着用ください。 

(※注 3) 東扇島東公園内では、バイクから降⾞し押して歩いてください。 

バス 

(川崎駅東⼝から) 

• 川崎駅東⼝から川 05 系「東扇島循環」に乗⾞し「東扇島東公園前」で下⾞してください。 

• バス停から大会本部エリアまでは、徒歩約 8 分です。 

• 10/2(日) 大会当日の始発ダイヤは以下です。 

＜参考＞川崎駅 05:50 発 – 東扇島東公園 06:15 着 

※始発以降、10 分に 1 本以上の頻度で運⾏しています。 
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 9. スタートリスト 

キッズ低学年の部

No. 氏名 性別 学年

1 青木 一生 男 小学1年

2 蔵本 凛太朗 男 小学1年

3 武田 将利 男 小学1年

4 藤原 結澄 男 小学2年

5 細貝 春人 男 小学2年

6 伊藤 義弘 男 小学2年

7 青木 大地 男 小学2年

8 横倉 葵 男 小学2年

9 影山 健人 男 小学2年

10 杉 虎哲 男 小学2年

11 三浦 大河 男 小学2年

12 山本 透椰 男 小学2年

13 石黒 圭 男 小学2年

14 横山 隼太郎 男 小学2年

15 河合 瑠星 男 小学2年

16 三宅 柊羽 男 小学2年

17 南 桜介 男 小学2年

18 小柳 莉久 男 小学2年

19 佐藤 舞輝 男 小学3年

20 藤井 大 男 小学3年

21 横山 由 男 小学3年

22 徐 悠陽 男 小学3年

23 東 陽貴 男 小学3年

24 石嶺 宋弦 男 小学3年

25 松岡 志織 女 小学1年

26 桑原 桃迦 女 小学2年

27 稲 えみり 女 小学2年

28 中山 綾七 女 小学2年

29 小森 ひのか 女 小学2年

30 工藤 理愛 女 小学2年

31 櫻庭 嘉乃 女 小学2年

32 窪田 梨 女 小学2年

33 馬場 奏実 女 小学3年

34 菊池 和沙 女 小学3年

35 中野 涼花 女 小学3年

キッズ高学年の部

No. 氏名 性別 学年

51 前田 颯斗 男 小学4年

52 井上 晃輔 男 小学4年

53 伊藤 巧 男 小学4年

54 加藤 桂 男 小学4年

55 坪原 愛二 男 小学4年

56 小島 永大 男 小学4年

57 小森 將汰 男 小学4年

58 尾崎 友哉 男 小学4年

59 松岡 修生 男 小学4年

60 稲 彰太 男 小学4年

61 野村 吏玖 男 小学4年

62 鈴木 新 男 小学4年

63 岩崎 大地 男 小学5年

64 亀井 健新 男 小学5年

65 塚本 真裕 男 小学5年

66 小林 杏爾 男 小学5年

67 風間 修羽 男 小学5年

68 藤原 海澄 男 小学5年

69 桑野 想士 男 小学6年

70 石井 響 男 小学6年

71 福島 大悟 男 小学6年

72 野仲 悠太 男 小学6年

73 佐藤 麟太郎 男 小学6年

74 倉谷 華月 男 小学6年

75 小島 綾真 男 小学6年

76 後藤 真太郎 男 小学6年

77 窪田 羚 男 小学6年

78 鈴木 壱心 男 小学6年

79 武田 一栞 女 小学4年

80 高野 雪乃 女 小学4年

81 原 結菜 女 小学4年

82 吉岡 知新 女 小学4年

83 尾形 有咲 女 小学4年

84 影山 もあ 女 小学4年

85 武田 杏梨 女 小学4年

86 櫻庭 稟子 女 小学5年

87 田中 真衣 女 小学5年

88 稲垣 楓花 女 小学5年

89 西濱 ゆいか 女 小学5年

90 高木 心瑚 女 小学5年

キッズ高学年の部

No. 氏名 性別 学年

91 蔵本 蘭 女 小学5年

92 大道 穂希 女 小学6年

93 中野 清花 女 小学6年

94 高野 奈々実 女 小学6年

ジュニアの部

No. 氏名 性別 学年

101 稲 寛太 男 中学1年

102 坪原 陽太朗 男 中学1年

103 野仲 爽太 男 中学1年

104 風間 結犀 男 中学2年

105 八木 翔太郎 男 中学2年

106 赤尾杉 夏斗 男 中学2年

107 加藤 伊織 男 中学2年

108 高垣 陽悟 男 中学3年

109 岡 美陽 女 中学1年

110 亀井 さくら 女 中学1年

111 加藤 いつき 女 中学2年

112 松田 菜摘 女 中学2年

113 渡邊 芽衣 女 中学2年

114 横倉 つぼみ 女 中学3年

115 影山 ゆあ 女 中学3年
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スプリントの部

No. 氏名 性別 年齢

641 伊藤 勉 男 49

642 高田 耕平 男 49

643 堀尾 幸一郎 男 50

644 石村 公宏 男 50

645 土井 幹也 男 50

646 植岡 哲也 男 50

647 松村 一貴 男 51

648 山本 英永 男 51

649 濵田 祐一 男 51

650 阪下 晋矢 男 51

651 矢口 照彦 男 52

652 出口 雄二 男 53

653 影山 健二 男 53

654 花里 和光 男 54

655 渋井 信治 男 54

656 清水 豪人 男 54

657 大嶋 浩太郎 男 54

658 長澤 一久 男 55

659 新堀 隆章 男 56

660 池田 勝次 男 57

661 佐瀬 勝洋 男 57

662 深澤 伸朗 男 57

663 河原 浩史 男 58

664 長田 浩史 男 59

665 小森谷 功 男 60

666 山田 浩司 男 60

667 人見 克哉 男 60

668 加藤 正都 男 62

669 西田 光利 男 62

670 関口 修一 男 62

671 星 和宏 男 62

672 亀森 一好 男 63

673 倉阪 直武 男 63

674 大島 昇 男 65

675 金澤 章 男 68

676 北島 明生 男 69

677 沖村 政則 男 70

678 青野 ななみ 女 30

679 北原 亜加利 女 41

680 大野 香織 女 41

スプリントの部

No. 氏名 性別 年齢

601 伊藤 心真 男 20

602 北島 智史 男 20

603 池本 亮 男 20

604 栗山 卓也 男 25

605 眞崎 直人 男 26

606 神戸 優悠希 男 27

607 田中 裕輝 男 29

608 深澤 渓 男 31

609 井土 清貴 男 36

610 神田 智史 男 36

611 木原 貴史 男 37

612 松尾 剛之 男 37

613 塚本 裕之 男 37

614 芝崎 友哉 男 38

615 伊藤 脩平 男 38

616 谷口 知広 男 38

617 高木 啓介 男 39

618 國府 諒一 男 39

619 鈴木 英晃 男 39

620 大野 雄一朗 男 39

621 片伯部 達平 男 39

622 黒木 隆博 男 39

623 ＱＵＩＮＴ ＯＧＡ－ＢＡＬＤＷＩ 男 41

624 持丸 雅典 男 41

625 兼田 忠明 男 42

626 北原 望 男 42

627 辻 巨樹 男 43

628 板井 徹也 男 43

629 佐藤 貴仁 男 43

630 佐藤 賢 男 43

631 岡田 崇 男 44

632 中野 悟 男 44

633 星谷 雄太 男 44

634 阿久津 充智 男 45

635 稲田 里樹 男 45

636 青木 功雄 男 46

637 山口 俊輔 男 47

638 石井 大介 男 47

639 浅野 通友 男 47

640 染谷 要一 男 48

スプリントの部

No. 氏名 性別 年齢

681 友野 由香 女 44

682 小島 幸子 女 44

683 森川 智恵 女 47

684 宮野 真樹 女 52

685 深澤 かおり 女 53

686 大橋 弘一 男 64

687 山田 敏明 男 36

スプリント高校生の部

No. 氏名 性別 学年

701 杉山 泰賀 男 高校1年

702 ザン 愁真 男 高校2年

703 河合 春奈 女 高校1年

704 福島 茉歩 女 高校1年

705 吉澤 昊 女 高校1年

706 渡辺 和 女 高校1年

707 豊川 絵子 女 高校2年

708 江口 沙和 女 高校2年
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一般の部 第1ウェーブ

No. 氏名 性別 年齢

201 伊藤 大和 男 19

202 竹井 一真 男 19

203 嶋村 優吾 男 19

204 山田 壮流 男 19

205 中野 恭汰 男 19

206 壁谷 桜侍 男 19

207 熊谷 航汰 男 19

208 湯浅 稜大 男 20

209 山根 慧希 男 20

210 大野 真路 男 20

211 徳田 皓介 男 20

212 俣野 広弥 男 21

213 永井 元 男 21

214 松本 淳弥 男 23

215 大浦 直繁 男 23

216 岡田 丈 男 23

217 猪貝 俊介 男 24

218 上田 一輝 男 24

219 瀬川 拓海 男 24

220 玉﨑 稜也 男 25

221 瀬戸 佑太郎 男 25

222 壁谷 華太 男 25

223 加藤 翼 男 25

224 花園 龍智 男 26

225 大代 将平 男 26

226 小池 貴裕 男 26

227 中山 泰誠 男 26

228 田中 知徳 男 26

229 上村 浩矢 男 26

230 草間 大雅 男 26

231 竹田 慎吾 男 27

232 小野 瑛之 男 27

233 岡 功一郎 男 27

234 山上 陽平 男 29

235 若菜 和彦 男 29

236 佐藤 広 男 29

237 安藤 紀幸 男 30

238 中内 翔一 男 30

239 松本 啓太 男 31

240 吉田 有佑 男 32

一般の部 第1ウェーブ

No. 氏名 性別 年齢

241 高原 翼 男 32

242 奥泉 崇幸 男 33

243 岩木 陵 男 33

244 瀬戸 健太郎 男 33

245 山田 裕之 男 33

246 有冨 弘朗 男 34

247 牧野 一成 男 34

248 染岡 陽平 男 35

249 上野 勝寛 男 35

250 國友 誠人 男 35

251 加世田 敏宏 男 35

252 日比野 裕 男 35

253 中村 雅一 男 35

254 氏原 大貴 男 36

255 石川 洋平 男 36

256 笹原 健太郎 男 36

257 オールド アレクサンダー 男 37

258 惣司 純乃祐 男 37

259 加藤 友広 男 37

260 高梨 宏修 男 38

261 小栗 孝之 男 38

262 山口 尚己 男 38

263 鈴木 敬済 男 38

264 北條 泰成 男 39

265 後藤 将太 男 39

266 鈴木 遼 男 39

267 山本 格嗣 男 39

268 赤松 洋一郎 男 40

269 伊豆田 一 男 40

270 鮎澤 貴孝 男 40

271 宇都宮 隼 男 40

272 寺村 航 男 40

273 齋藤 学 男 40

274 服崎 太郎 男 40

275 駒野 悠太 男 41

276 本橋 良祐 男 41

277 中野 将史 男 42

278 小池 達磨 男 42

279 矢野森 義貴 男 42

280 長谷川 健 男 42

一般の部 第1ウェーブ

No. 氏名 性別 年齢

281 柴﨑 芳輝 男 42

282 渡邉 祥平 男 42

283 戸高 祥円 男 43

284 伊藤 竜広 男 43

285 駒田 嘉之 男 43

286 江口 直人 男 43

287 荒木 慎一郎 男 43

288 森川 泰宏 男 44

289 櫻井 美徳 男 44

290 福山 彰 男 44

291 中里 光宏 男 44

292 羽生 崇一郎 男 44

293 仙田 敬之 男 44

294 鈴木 悠介 男 44

295 今井 佑臣 男 44

296 森 吉央 男 44

297 櫻庭 健自 男 45

298 上野 弘靖 男 45

299 瀬戸 俊一 男 45

300 佐藤 拓美 男 45

301 大川 正人 男 45

302 赤川 玄樹 男 45

303 松永 啓史 男 46

304 内山 泰 男 46

305 内垣 万平 男 46

306 鮎原 剛史 男 46

307 上田 佳正 男 46

308 小諸 信宏 男 46

309 坪原 成一朗 男 46

310 花嶋 純一 男 47

311 井上 卓也 男 47

312 川島 俊嗣 男 47

313 大橋 弘幸 男 47

314 高野 博明 男 47

315 甲斐 誉司 男 47

316 河村 康文 男 47

317 原科 純一 男 47

318 西村 将生 男 47

319 嶋村 洋介 男 47

320 石原 智秀 男 47
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一般の部 第1ウェーブ

No. 氏名 性別 年齢

321 桑野 真一 男 48

322 岡田 洋平 男 48

323 岡野 憲司 男 48

324 大久保 一成 男 48

325 奥塚 元 男 48

326 川浪 康範 男 48

327 佐野 幸輔 男 49

328 伊藤 剛 男 49

329 野上 宏明 男 49

330 阿部 貴浩 男 49

331 高橋 啓章 男 49

332 草原 康行 男 49

333 永山 俊志 男 49

334 清木 孝之 男 49

335 中村 孔一 男 50

336 豊島 竹男 男 50

337 山本 淳一 男 50

338 青木 悟史 男 50

339 松本 和仁 男 50

340 網谷 宗彦 男 50

341 安達 省泰 男 50

342 田中 康晴 男 50

343 植松 公彦 男 50

344 濱野 幸次郎 男 50

345 佐野 吉弘 男 50

346 中野 正紀 男 50

347 鈴木 順也 男 51

348 安藤 亮広 男 51

349 川俣 光一 男 51

350 井ノ上 陽一 男 51

351 山元 正樹 男 51

352 千葉 俊之 男 51

353 小柳 徹也 男 51

354 山田 安宏 男 51

355 古山 清人 男 51

356 松清 大 男 51

357 大橋 利安 男 51

358 稲 寛彰 男 51

359 川浦 秀仁 男 51

360 八木 英道 男 52

一般の部 第1ウェーブ

No. 氏名 性別 年齢

361 竹内 俊光 男 52

362 青田 邦宏 男 52

363 佐藤 貴幸 男 52

364 足立 英介 男 52

365 宮野 佐哲 男 52

366 村西 裕忠 男 52

367 加々美 裕人 男 52

368 杉山 豊二 男 52
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一般の部 第2ウェーブ

No. 氏名 性別 年齢

401 大竹 宏明 男 56

402 牧野 勉 男 56

403 佐野 星司 男 57

404 内田 英良 男 57

405 平出 善男 男 57

406 齊藤 将志 男 57

407 中田 哲 男 57

408 竹内 昭久 男 58

409 田中 宏明 男 58

410 井上 雅可 男 58

411 岸 和由 男 58

412 島田 靖史 男 58

413 榎本 正 男 58

414 成戸 和広 男 59

415 岸田 千男 男 59

416 橋爪 幹幸 男 59

417 横溝 務 男 59

418 内山 雅裕 男 59

419 吉村 貴由 男 60

420 本多 普佐志 男 60

421 平石 儀丈 男 60

422 小野 桂一郎 男 61

423 伊藤 文隆 男 61

424 天野 一彦 男 61

425 亀山 時弘 男 61

426 志田 哲也 男 61

427 宮本 泰弘 男 62

428 長谷川 貴也 男 62

429 齋藤 博 男 62

430 小泉 比呂充 男 62

431 稲葉 正一 男 63

432 池田 浩 男 63

433 佐藤 真治 男 64

434 北嶋 伸吉 男 64

435 秋山 実 男 64

436 山中 登 男 65

437 児玉 行雄 男 66

438 澤田 貴司 男 66

439 小宮 英明 男 70

440 山本 仁志 男 73

一般の部 第2ウェーブ

No. 氏名 性別 年齢

441 峰田 正隆 男 80

442 樋口 桃 女 21

443 小口 愛海 女 22

444 木村 綾愛 女 26

445 羽賀 友梨奈 女 27

446 鶴岡 彩 女 30

447 秋山 恵美 女 32

448 森本 明日香 女 33

449 根岸 雅子 女 35

450 石川 美貴子 女 39

451 鈴木 未樹 女 42

452 津田 道子 女 43

453 草野 やよい 女 45

454 濱野 裕明子 女 47

455 打越 三紀恵 女 47

456 羽田 紀子 女 48

457 本澤 実央 女 50

458 上岡 里美 女 50

459 黒河内 千鶴 女 51

460 江島 加奈子 女 51

461 柳下 真理子 女 52

462 上地 さり 女 52

463 北村 美智子 女 53

464 岩井 志寿香 女 53

465 加藤 知子 女 54

466 武川 明子 女 56

467 萩原 文子 女 57

468 大村 智子 女 58

469 太田 陽子 女 58

470 阿部 美奈子 女 58

471 森 悦子 女 60

472 浅香 則子 女 64

473 須賀 雄基 男 38

474 須賀 由紀子 女 42

一般の部 第2ウェーブ

No. 氏名 性別 年齢

369 佐藤 拓也 男 52

370 中島 健 男 52

371 長井 孝仁 男 52

372 涼本 泰民 男 53

373 谷村 拓也 男 53

374 村尾 隆康 男 53

375 秋元 真心 男 53

376 栁澤 智行 男 53

377 永井 潤一 男 53

378 森島 克至 男 53

379 長島 康寿之 男 53

380 大田 慎三 男 54

381 北村 哲 男 54

382 河上 達也 男 54

383 石井 龍宏 男 55

384 高橋 明博 男 55

385 藤本 徳正 男 55

386 乾 究 男 55

387 松本 修 男 55

388 川合 邦之 男 55

389 枝野 正行 男 55

390 森山 雅裕 男 55

391 和田 基 男 56

392 水落 晃嗣 男 56

393 佐野 輝彦 男 56

394 本間 学 男 56

395 大谷 節哉 男 56

396 井崎 邦昭 男 56

397 加藤 荘十郎 男 56

398 高草木 康史 男 56

399 佐藤 健 男 56

400 西田 英司 男 56
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一般リレーの部

No, チーム名 S氏名 S性別 S年齢 B氏名 B性別 B年齢 R氏名 R性別 R年齢

501 TEAM BIRD AGAIN 松本 貴子 女 54 藤田 雅人 男 54 本多 美保 女 42

502 #1 PRIMERA パパ代表 平山 智基 男 38 武田 幸寿 男 45 早川 光 男 40

503 焼鳥ワイン星乃 星野 隆 男 51 窪田 圭吾 男 43 星野 慧 男 31

504 Clique d’As_A 稲田 美咲 女 34 横山 和孝 男 51 西田 旋律 男 38

505 Clique d’As B 種村 友平 男 34 竹之内 良郎 男 49 古田 健裕 男 59

506 RUCグローバル 河崎 智未 女 41 ラングホフ ニコ男 26 クールズ ジェレミー 男 43

507 RUCバディ 孫崎 虹奈 女 29 影山 潤 男 37 影山 潤 男 37

508 RUCマッスル 田中 義哲 男 50 寺岡 大介 男 45 上野 陽貴 男 30

509 かきっこダンディーズ 山崎 朗 男 35 支倉 圭太 男 52 植田 基之 男 49

510 坂井財閥トライアスロンサークル 石田 健悟 男 20 中谷 啓太朗 男 19 坂井 士恩 男 20

511 へるめすたー 奥平 竜司 男 35 石田 真啓 男 44 大井 智仁 男 25


