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■略語一覧 

ＴＤ テクニカル・デリゲイト（技術代表） 

ＨＲ ヘッド・レフリー（審判長） 

ＴＯ テクニカル・オフィシャル 

ＣＴＯ チーフ・テクニカル・オフィシャル（部門のチーフ） 

ＳＣＴＯ サブチーフ・テクニカル・オフィシャル（部門のサブチーフ） 

ＶＯ ボランティア 

ＭＤ メディカル、医療チーム 
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体制 

 

1. テクニカル・オフィシャル（ＴＯ）、ボランティア（ＶＯ）、備品一覧 

ＣＴＯ／ＳＣＴＯ／ＴＯ 無線保有 一覧 

名前 ふりがな 所属 役割 無線 連絡先※１ 

宮城 信隆 ミヤギ ノブタカ 神奈川 CTO ◯ 緊急用 090-3436－1999  

松本 明子 マツモト アキコ 神奈川 SCTO ◯ 緊急用   

下方 純代 シモカタ スミヨ 神奈川 SCTO  ・エリートレースのみ 

藤本 実和子  神奈川 ＴＯ   

鳥田 央  神奈川 ＴＯ   

堀 真弓  神奈川 ＴＯ   

白石 勝  東京 ＴＯ   

松田 光太  東京 ＴＯ   

石井 周二  東京 ＴＯ   

清水 真由美  東京 ＴＯ   

中深 明日香  東京 ＴＯ   

大熊 雅純  千葉 ＴＯ   

今井 英大  埼玉 ＴＯ   

瀬川 寛  愛知 ＴＯ   

荒巻 大成  佐賀 ＴＯ   

竹下 勝博  鹿児島 ＴＯ   

※１ SEA での LINE グループ共有をします。 

  ←宮城 LINE‐QR  
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備品一覧 

備品名 数（予定） 特記事項 備 考 

スリングシート 7枚 ITU要望 6枚＋予備 1枚 
受渡し方法及び 

保管方法の確認 

タモ ２本 クラゲ・海上ごみ撤去用  

ビニールごみ袋 ４０枚 クラゲ・海上ごみ用（90L程度） エイジ分は含む 

竹ほうき  ２本 ポンツーン周囲辺（Ｔ１）  

※今大会よりコロナ禍前の状態に戻ります。マスク、ゴム手袋の着用は無くなります。 

 

業務詳細・留意事項 

1. 共通事項 

SEA基本方針 

・ パラ選手のサポートを行う業務であり、安全第一（選手・スタッフともに）を心掛ける。 

・ 笑顔を忘れず、選手に言われても走らない。（平等） 

・ 「選手ごとに、必要なサポートを、必要なだけ」行う。過剰なサポートは不要。 

・  ITU競技規則に則る。 

 

2. 業務別詳細および留意点【エリート】 

■ 特記なき場合は、競技運営マニュアルに準じます。 

 

(1) 服装と装備 

【SEA業務中】 SEA ドレスコード 

・ウェットスーツ（濡れても良い黒 or紺色ズボン※下は水着着用を推奨：TO ドレスコードに準ずる） 

・マリンシューズ（濡れても良い運動靴：TO ドレスコードに準ずる）※裸足は厳禁 

・SEA シャツ （5/12 に配布予定） 

【SEA終了後】 

   ・TO ドレスコードに準ずる。（パンダシャツ着用）※各自セカンドジョブへ 

【その他】 

  ・SEA業務終了時のため着替え・タオル・靴など 

      ・SEA担当時はかごを用意しドリンク、タオルなどを入れておきます。携帯は持ち歩かない様に！ 

      ・業務後はＴＯテントにて着替える。 
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(2) レースカテゴリ＆スタート時間 

カテゴリ SwimCap 身体障がいと使用器具等 選手   （人数） スタート ※ 

PTWC 

(座位クラス) 

赤(red) 

黄(Yellow) 

 

車椅子利用者（半身不随、四肢麻痺

等）。バイクはハンドサイクル、ランは競技

用車いす（ﾚｰｻｰとも言う）を利用する。 

※基本３名体制でサポート 

PTWC1-M/W

（5/7名） 

PTWC2‐M（ 

PTWC2-W（ 

7:30 

 

7:33:00 

7:33:38 

PTS2 

〜 

PTS5 

(立位クラス) 

 

黄(Yellow) 

緑(Green) 

バイク及びランでは、承認済みの義肢やその

他の装具を使用することができる。 

 

重度の高い障がい ＝＞ PTS2 

重度の障がい    ＝＞ PTS3 

中度の障がい     ＝＞ PTS4 

軽度の障がい     ＝＞ PTS5 

PTS2/3-M    

PTS2/3/4-W   

    

PTS4-M    

 

PTS5-M 

PTS5-W  

 

7:10 

7:11 

 

7:05 

 

6:50 

7:04 

PTVI 

(視覚障害ク

ラス) 

選手： 

緑(Green) 

橙(Orange) 

  ＋ 

ガイド： 

白(White) 

競技にはガイド１人が付く。バイクはタンデ

ムバイクを使用する。 

※SEA の補助は無し。 

全盲（微光を感知） ＝＞ PTVI1 

重度の視覚障がい   ＝＞ PTVI2 

重症度の視覚障がい  ＝＞ PTVI3 

PTVI1‐M/W 

 

PTVI-2/3M    

 

PTVI-2/3W 

6:51 

 

6:53:41 

 

6:54:11 

合 計 58名(3/13現在) 6:50〜

7:33:38 

  ※基本赤キャップ／３名体制、PTWC選手でも黄色キャップはサポート無し。 

PTVI の選手はガイドがいるので SEA役割りはない。 

   PTS2~5 の選手には２名体制。（選手によっては断れる場合あり） 
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(3) エリートパラタイムスケジュール（SEA対応） 

5/12(金) パラ試泳対応 

エリート試泳対応兼 SEA トレーニング 詳細 (4)①記載 12:00 - 15:30 

SEA前日打ち合わせ          詳細 (4)②記載 15:30-15:45 

TO／競技スタッフ受付        KnTU テント(本部) 12:00 – 20:00 

エリートパラ選手競技説明会 16:00〜 

5/13(土) エリートパラレース対応 

TO全体集合       KnTU テント(本部) TO ドレスコード 05:30 

SEA点呼・ドレスコード確認 

（水着、ｳｪｯﾄｽｰﾂ・ﾏﾘﾝｼｭｰｽﾞ・SEA‐Tシャツ） 

・移動 
                SEA ドレスコードに着替えてポンツーンへ移動 

05:35 

ポンツーン上最終確認 （掃除）         
詳細 (5)①記載 

05:40 

パラスイムウォームアップ対応         詳細 

(5)②記載 
06:15 – 06:40 

エリートパラ レース対応         詳細 (5)③記

載 
06:50（7:33） – 07:50 

SEA対応後 
TOシャツに着替え、（KnTU）⇒セカンドジョブへ 

 TO業務応援                 詳細 (5)④記載 
07:50 〜- 

 

※注意 13日夕刻より翌日(5/14)エイジパラ選手対応あり。（エイジパラ選手のヒヤリングシート確認） 

＝＞オペレーションマニュアル（OM）（パラ・SEA エイジ）を確認ください。 

 

(4) 前日(5/12)業務・留意事項 

①エリート試泳対応 兼 SEA トレーニング（ポンツーン） 

・ 12:00 に各自食事を済ませてから KnTU テント(本部)前集合。 

（11:50時には受付 Open にしておきます。）」 

・ ID配布後、SEA ドレスコードに着替え（ウェット、Ｔシャツ）次第ポンツーン前へ移動。 

・ バディ決め。段取りの確認。12:30-12:50陸上トレーニング 

・ 13:00~14:00 エリートパラ試泳時にポンツーンにてスイムエキジットアシスタントを行う。 

・ SEA のトレーニングを兼ね、可能であれば試泳選手にもスイムエキジットからプレトランジッションまでの移

動までの一連の所作確認をお願いする。（選手からの要望・助言などヒアリング） 

・ 14:30‐15:30 エリートスイム試泳。 
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 選手がいない時間帯を見て、チームから選手役をたて SEA トレーニングを行う。 

 

TO 受付､各ポジションごとミーティング 

場 所…ワークピア横浜 2 階「くじゃく」      https://workpia.or.jp/banquet/ 

2 部制で､受付･集合･ミーティング 

･  第 1部 : 受付 16:30～17:00､ ミーティング 17:00～17:30 

･       ※ エリートパラ時のポジションで指定 (エリートパラ時 TO 数/エリート時 TO 数) 

･       YP1-4(14/6)､ YP5-7(9/9)､ CP1-4(12/4)､ CP5-6(9/10)､ CP7-8(13/19)､ 

･       エイド(5)､ スイムビデオ(3)､ モーターバイク(6)､ SEA(16) ※ＳＥＡは 12 時集合～練習～ＭＴＧ 

 

 TO ふれあいパーティ(事前申込者のみ) 

19:00～21:00､ 場所 : 横浜中華街『菜香新館』http://www.saikoh-shinkan.com/ 

 

②SEA前日打ち合わせ（ポンツーン前） 

・ 試泳対応後（SEA練習後）、レース当日の役割分担や、集合場所、着替え、入口など段取り確認

する。 

・ パートナーセットの最終決定。（3名体制時も含め） 

・ 最終練習後に MTG を実施。課題、問題点があれば対策・共有する。 

 

(5) 当日(5/13)エリート大会当日の業務・留意事項  

①ポンツーン上最終確認 

・ SEA業務の最終確認を行う。 

（パートナーセット同士の合図・機材の配置・ウェイティングポジション・導線など） 

 

②スイムウォームアップ対応（6:15‐:40） 

・ ウォームアップ選手のスイムエキジット補助を行う。要望があれば移動補助も対応。 

 

③エリートパラレース対応 

・ 赤キャップ選手は、スリングシートでのエキジットからプレトランジッションまで抱えての移動補助を行う。

（3名対応） 

・ 黄キャップ選手は、手・肩を貸してのエキジット及び歩行移動補助を行う。（1or2名対応） 

・ 緑キャップ選手・橙キャップ・白キャップガイドには、何も補助は実施しない。 

・ あわてず・焦らず・走らず・安全優先で対応する。 

https://workpia.or.jp/banquet/
http://www.saikoh-shinkan.com/
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・ パートナー同士で声を掛け合い、無駄無理な動作を排除する。 

・ 選手への安心感を与えるよう笑顔で対応する。 

 

④SEA修了後 

・ 全ての業務が終わり次第、TO ドレスコードに着替え Secondary パートへ向かっていただきます。以

降、持ち場のマニュアルに従ってください。 

以上 

 

 


