
時刻 内容
人数 ナンバー

召集時間 制限時間
トランジッション

TOTAL 区分別 番号帯 色 CLOSE OPEN

7:00 開門

7:30 ～ 9:00 受付（全種目）　※１

7:45 ～ トランジションバイクセットアップ開始

8:40 ～ 9:10 バイクコース試走可能時間　※２

9:25 ～ 9:45 開会式／競技説明会（参加必須）

10:01 キッズクラス　競技開始

80

42 39 - 80 赤

9:45
－

※３

9:20

10:50
（予定）10:02

ジュニアクラス　競技開始 21 18 - 38 橙

ビギナークラス　競技開始 17 1 - 17 緑

10:03

エイジクラス　第１ウェーブ
競技開始

13:30
（予定）

　男子 50 歳代

155

63 201 - 263

青

　男子 60 歳以上 22 264 - 285

　エイジ女子 18 286 - 303

　学生 OPEN 女子 23 304 - 326

　シチズン 29 327 - 355

11:00

エイジクラス　第２ウェーブ
競技開始

10:45
－

※４

　男子 29 歳以下

161

24 401 - 424

黄
　男子 30 歳代 21 425 - 445

　男子 40 歳代 35 446 - 480

　学生 OPEN 男子 80 481 - 561

11:10 ～ ビギナー・ジュニア・キッズ
表彰式

11:40 ～ 競技説明会（参加必須）
（エリート）

12:45 エリート女子　競技開始
100

22 81 - 102 赤 12:30 105 分 12:20
※５

15:00
13:30 エリート男子　競技開始 78 1 - 79 黒 13:15 90 分

15:00 ～ 表彰式／閉会式

■ 各種目の競技説明会には、必ずご出席いただけますようお願いいたします。
■ トランジションへのバイクセットアップは、必ず指定された時間内で行ってください。
　　（上記表内のトランジション「CLOSE」の時間を参照　※「OPEN」は競技終了後のピックアップ開始時間の目安）
※１　エリート含む全種目受付。遅刻はペナルティ対象となり、競技の安全性が確保できない場合は出場をお断りいたします。

※２　バイクコース試走は「8:55 迄」に出発してください。尚、前日のバイクコース試走は禁止です。
※３　制限時間を設けていませんが、競技の安全性を確保できないと判断した場合は、競技を中断していただきます。
※４　「12:40 迄」にバイク最終周回に進めない場合は、第２ランへ移行して頂きます。
　　　また、エリート競技スタート時には、ラン競技中でもスタート地点付近では一旦停止していただく場合があります。
※５　キッズ・ジュニア・ビギナークラスのバイクピックアップ後より（11:30 予定）、バイクセットアップが可能です。
　　　時間外にバイクセットアップされる場合は、審判の指示に従ってください。
※６　バイクメカニックの準備はありません。 各自で調整のうえご来場ください。
※ 7   本年は感染症予防のため、給湯サービス、更衣室の準備はありません。
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