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会長ご挨拶 

一般社団法人神奈川県トライアスロン連合 会長 / 中山 俊行 
 

２０２２年はCOVID-19への対応が求められる中においても、多くの方々の協力を得て、WTCS横浜大会、 

大磯ファミリー大会、日産カップ大会と大きな大会を無事開催することができました。心より感謝申し上げま

す。 

まだ予断を許さない状況ではありますが、選手の皆様には慎重にトライアスロンを楽しんで頂きたいと願って

います。 

厳しい状況の中ではありますが、トライアスロンに限らず全国各地で各種スポーツイベントが開催され始めてい

ます。トライアスロンも感染防止対応に全力で取り組みながら、夏以降の大会や講習会を開催できるよう取り組

んでまいります。 

最後に、私から皆様に強く伝えさせて頂きたいことがあります。 

トライアスロンを楽しむ皆様には事故、病気には十分に注意しながら挑戦して頂きたいということです。 

ご自身のライフスタイルを充実させるため、怪我なく、健康第一でトライアスロンに挑戦して頂くことをお願いし

ます。 
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「 2022 World Triathlon Championship Series 横浜大会」報告 

国内トップクラスの魅力ある大会を提供し続けます 

KnTU内チームリーダー /  渡邉英夫 

 

2021年のWTCS大会は､コロナ禍のまん延防止等重点措置が発令されている中､TOKYO2020に

先立っての国際スポーツ大会として開催され､エリートはバブル管理の下でのレースとなりました｡  エイジ

のレースは小雨の中､バイクは1周10kmのコースを4周､ランは初めて赤レンガ倉庫地区を走るコースと

なって､雑誌｢Lumina｣の人気大会ランキングで総合3位(スイムコース 3位､バイクコース 8位､ランコー

ス 1位)となりました｡ 

さて､オリンピック･イヤーの翌年となった今年も｢横浜ブルーカー

ボン･クレジット｣を活用した持続可能な大会として運営､開催されま

した｡ 

  エリートは大雨が予想されてバイクコースから赤レンガ地区が急遽

外されることになり､天候が回復したエリート男子では､イー選手

(GBR)とワイルド選手(NZL)がデッドヒートを繰り広げつつも､エイ

ドステーションで水を渡しあうという｢これぞスポーツマンシップ!｣と

いうドラマで魅せてくれました｡ 日本選手では､男子で小田倉真選手

が9位､女子では高橋侑子選手が20位､と健闘してくれました｡ ウク

ライナからもエリートパラに2名が参加､見事に完走しました｡ 

  エイジでは､人気大会故に参加申込も抽選となり､パラ 23名､スタ

ンダード 1,244名､スプリント 284名､リレー 25組の約1,600名

の参加となりました｡ シーズン始めの大会でしたが､コロナ対策で3

名ずつのローリングスタートで､1,255組の選手が完走しました｡ 

  今年から始まった､JTUエイジNCS(ナショナル･チャンピオンシッ

プ･シリーズ)スタンダード/スプリントのランキング対象大会の第2戦

/第1戦となり､天候にも恵まれてエキサイティングなレースとなりました｡ 

エリート､エイジの2日間の大会を通じて､3年振りに日本全国から180名超のTO(テクニカル・オフィ

シャル/審判員)にも協力いただきました｡ 

2023年も5月13日(土)&14日(日)に開催されることが決まっています｡ 神奈川県トライアスロン連

合は大会実行委員会､大会事務局とも連携して大会を運営し､国内トップクラスの魅力ある大会を提供し

続けていきます! 
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「17回大磯ロングビーチ・ファミリートライアスロン大会」報告 

2年ぶりの開催、夏空に笑顔がはじけました 

技術代表 / 亀村 一郎 

 
COVID-19のため昨年は中止を余儀なくされましたが、今年は6月26日にちびっこ（未就学児）、

キッズ（小学生、親子リレーもあり）、ジュニア(中学生)・チャレンジ、一般の各部に合計約250名の幅

広いトライアスロン競技愛好者にご参加いただき開催することができました。 

実施に際しては、参加選手、スタッフだけでなく、ご家族などの応援参加の方々も含め、1週間前か

らの体温測定、健康チェック及び誓約書提出を義務付けました。一方、withコロナの考えも入れ、一

昨年のような応援者の人数制限は実施しませんでした。また、会場では競技中の選手以外はマスク着

用を義務付け、大声での声援を禁止しましたが、一方で熱中症対策も考慮し、周囲の人と距離をとれ

る場所では必要に応じてマスクを外すことも推奨しました。 

競技説明会は、三井審判長作成の小学生から読める、分かりやすいYouTube動画にしました。 

他の大会でもYouTube動画による競技説明会が定着しつつあるようです。 

当日は、梅雨の時期にもかかわらず晴れ上がり、真夏のようなトライアスロン日和となりました。朝

から暑い中、集まってくる選手たちは、ちょっぴり緊張しつつも嬉しそうでした。 

競技は、流れるプールの流れを止めて実施するスイムからスタートです。密になるのを避けるため、

一斉スタートではなく、１人ずつ数秒ごとにアンクルバンドに付けたバーコードを読み取ってもらって

からスタートするローリングスタートにしました。スイムを終えると緩い坂を駆け上がりトランジション

へ。バイクは第一駐車場内の周回コースです。距離は短いものの、アップダウンや海沿いゆえの向か

い風もあり、本格的です。ランは様々なプールの間を走るカーブが多いテクニカルな周回コースで

す。 

大磯名物ともいえるちびっこファミリーの部(スイム15m，のりもの150m，ラン50ｍ)も含め、参

加者の皆さんは精一杯泳ぎ、漕ぎ、走りきることができ、それぞれ最高の笑顔でフィニッシュしまし

た。 

「開催を待っていた」「開催してくれてありがとう」といううれしい声をたくさんいただきました。選

手やご家族・応援の方のご協力もいただいて、これからも続けていかなければならない大会だと強く

感じた次第です。 
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「第36回NISSAN CUP神奈川トライアスロン大会」報告 

暑さの下で、熱いレースが繰り広げられました 

チームリーダー / 松村 一彦 

 
昨年からのJTU関東ブロック選手権に加え、今年はJTUエイジNCS(ナショナル･チャンピオンシップ･シリ

ーズ)出場ポイント獲得大会に指定され、さらに熱いレースが繰り広げられました。 

例年より早い梅雨明けと、開催時期が遅くなったことで、暑さが心配されました。最終的に距離を縮めるかど

うかは当日朝のWBGT値での判断となりました。幸い前日の準備の時よりもWBGT値は下がり、当初予定どお

り、選手権および一般の部はスタンダードディスタンスで、スプリントの部はスプリントディスタンスで開催するこ

とができました。昨年はCOVID-19の影響でそれぞれの距離を半分に短縮したので、ようやく本大会もニューノ

ーマルの時代に入った感があります。各選手、暑さとの戦いに苦しみながらも、ゴール後は充実感を感じる表情

でした。 

運営側としては、これまでに経験したことのない暑さへの対応が、課題となりました。 

メディカルスタッフからの助言もあり、フィニッシュ後に水をかぶることができるような子供用プールや、氷・経口

補水液など熱中症対策を講じました。さらに水をかぶる簡易エイドステーションを急遽増設しました。一方で、想

定以上の利用や当日のイレギュラーな対応が紙コップやペットボトルの不足を生じさせ、緊急追加が必要となり

ました。今年の梅雨が特別だったとは言え、今後も暑い中での大会開催は想定されるため、セカンドプランも含

め、木目細かい対応が必要と感じました。 

重傷者並びに重症者を出すことなく、大会を終了できたことは、神奈川県並びに関東ブロックよりご協力いた

だいたスタッフの皆様と、本大会を心待ちにしていただいた選手の皆様のご協力があってのことと思います。今

後も皆様が安心して安全にご参加いただける大会運営を心掛けて参ります。ありがとうございました。 

 

 

 



神奈川県トライアスロン連合会報 第132号2022年8月31日発行 

 

   

❻ 

 

 

「社員総会」報告 

With コロナの下で喜んでいただける事業を構築します 

総務委員長 / 杉浦 真由美 

 
６月１１日（土）横浜市スポーツ協会会議室において、一般社団法人神奈川県トライアスロン連合２０２２年度社

員総会を開催しました。  

第１号議案～第５号議案すべての議案提案に対し、社員１１名全員の承認をいただきました。 

顧問会計士の梶原会計事務所代表梶原様、担当の延山様もご出席くださり、それぞれアドバイスをいただきま

した。 

 COVID-19の影響で、大会の中止や会員数減少等厳しい２年間でしたが、Withコロナの考えの下、会員の

皆様に喜んでいただける大会、事業を構築してまいります。 
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「大会予定」 

２０２２年後半の大会にご期待ください 

技術委員長 / 海野 浩 

 

2022年シーズンの後半も、トライアスロン、そしてシーズ

ンオフにはデュアスロン大会も予定されています。 

KnTU公式サイトをご覧いただき、お申込みください。 

https://www.kn-tu.or.jp/conventions 

 

●第15回川崎港トライアスロンin東扇島(10/2) 

川崎港トライアスロンin東扇島大会の競技は、本格的なオリンピックディスタンスから、スプリントの部やジュニア・キッズ

の部もあります。2022 JTUエイジNCS(ナショナル･チャンピオンシップ･シリーズ)のポイントレースでもありま

す。 

会場は、川崎市川崎区東扇島に人口海浜を有した公園で、広大な園内では海、空、緑を満喫できる最高のロケーショでト

ライアスロン競技を楽しめます。湾岸高速からも近く、自動車でのアクセスは便利です。コースはフラットで走りやすいとい

う声をいただいています。 

＊お申し込みは、 下記へアクセスください。 

  https://www.kn-tu.or.jp/8065.html 

 

●第10回デュアスロンチャレンジin日産スタジアム(11月20日調整中) 

トライアスロンのビギナー選手や、トライアスロン大会に向けてバイク・ランの実力を試したい方向けのデュアスロンの大会

です。中学生以下のジュニアの参加者も多いです。昨年は、バイクとランを別々に計測するので、練習の成果を試すことがで

きたという声もいただいています。 

会場は、日本最大規模の屋外多目的競技場であり、サッカーワールドカップ決勝やオリンピックも開催した、有名な日産ス

タジアムを立体的に使い、実際にそこのトラックも走れる大会です。 

 

●カーフマンシーズン20 南関東ステージ(川崎港東扇島大会)(2023年2月予定)  

シーズンオフに、カーフ（ふくらはぎ）に、ランとバイクで刺激を入れるデュアスロン大会です。一般からキッズまでの一般

の部に加え、エリートの部があり、選手も応援も盛りあがります。エリート選手が、目の前を疾走する姿は、もの凄い迫力で

す。 

会場は、湾岸高速からも近く、広大な園内では海、空、緑を満喫できる川崎市川崎区東扇島の公園です。 

 

 以上、本格的なトライアスロンからデュアスロンまで、そして秋から冬も大会がありますので、是非 普段の練習の成果を大

会で発揮してください！ 

 

 

 

 

 

 

https://www.kn-tu.or.jp/conventions
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「セミナー予定」 

安全にトライアスロン競技を楽しんでいただくために 

普及委員長 / 花井 哲 

 

1.NPO法人湘南ベルマーレスポーツクラブ共催KnTUオーシャンスイムスクール 

今年度もNPO法人湘南ベルマーレスポーツクラブとの共催でKnTUオーシャンスイムスクールを開催しています。KnTU

会員の方は、JTU会員証をご提示いただくことで、通常料金の500円引きでオーシャンスイムスクールに参加いただけま

す。是非参加のご検討をお願いいたします。 

 NPO法人湘南ベルマーレスポーツクラブオーシャンスイムスクール詳細は、（NPO法人湘南ベルマーレスポーツクラブ｜

トライアスロン オーシャンスイムスクール (bellmare.or.jp)）にてご確認ください。今後開催予定のKnTU共催オーシャン

スイムスクールは、下記のとおりです。 

 

開催日      開催時間  開催カテゴリー 

9月3日（土）  14:00-15:30   スクール 

9月10日（土） 14:00-15:30   スクール 

9月17日（土） 14:00-15:30   スクールTT 

9月24日（土） 14:00-15:30   初心者 

10月1日（土） 14:00-15:30    スクール 

10月8日（土） 14:00-15:30      スクールTT 

 

２．保護者セミナー 

トライアスロン競技の発展を目指し、トライアスロンキッズの育成・普及を効果的に行うためのひとつの手段として、保護

者に有益な情報を届けるとともに保護者にトライアスロンの理解をより深めていただくための「保護者セミナー」開催を企画

しています。詳細が決定いたしましたら、別途お知らせいたします。 

 

３．KnTUキッズスイムセミナー 

 KnTUキッズスイムセミナーが開催できず申し訳ありません。これまで、使用させていただいていた横浜ラポールのプー

ルがCOVID-19の影響で使用できない状況が続いています。このため、KnTUキッズスイムセミナーの開催を見合わせて

いただいています。今後、状況が改善されましたら、再開の検討をさせていただく予定です。 
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「強化活動予定」 

選手の育成強化に力を注いでいます 

強化委員長 / 杉浦 博 

 

所属キッズ・ジュニア・エリート選手育成のため神奈川県スポーツ協会からの選手強化事業補助金及び県連合強化委員会

予算を活用し下記の通り活動を計画し実施する。 

また、所属キッズ・ジュニア・エリートアスリートへ強化費（300,000円）を支給する。 

第77回栃木国体、神奈川県スポーツ協会強化事業に参加。 

実施日時  実施内容 

8月27日   県連合主催キッズ・ジュニア夏季強化合宿開催(8月27日～28日予定） 相模原 参加者35名 

9月 3 日   県スポーツ協会第2回競技力向上課委員会出席 

9月11日   県連合主催夏季強化合宿開催(9月5日～10日予定） 志賀高原 選手8名・指導者2名 

10月 2 日  栃木国体トライアスロン大会参加 出場選手4名・監督2名・引率者1名 

11月18日  県スポーツ協会競技力向上課強化責任者合議出席 

11月30日  2022年度神奈川県スポーツ優秀選手申請 

12月 3 日  県スポーツ協会第3回競技力向上課委員会出席 

1月～3月    2022 JTU認定記録会神奈川会場開催予定 （開催場所県内競技場調整中） 

3月4日    県スポーツ協会第4回競技力向上課委員会出席 

3月上旬     JTU指導資格者研修会開催予定 

3月中旬     2023年度競技力向上対策事業補助金説明会出席（神奈川県スポーツ協会） 

3月13日   県連合主催春季強化合宿開催(3月13日～18日予定） 下田市周辺 選手8名・指導者2名 

  

【強化委員会メンバー構成6名】 

・エリート強化担当:中島靖弘/池田勝次・キッズ＆ジュニア担当:若杉恵夢/辻慶雄 

・総合補佐:柳井賢太・県スポーツ協会窓口、引率責任者：杉浦博 

 

【2022年度活動予算】 

１． 認定記録会関係：200,000円 

２． JTU指導資格者研修会予備費：100,000円 

３． 選手強化事業費：1,500,000円（県スポーツ協会助成金1,370,000円含む） 

４． 国体派遣費補助：100,000円 

５． アスリート強化費：300,000円（国体・日本選手権・他エリート大会入賞者へ支給） 

６． 関東ブロック合同合宿参加費補助：50,000円 

７． 県スポーツ協会研修会参加費：50,000円 

８． 合計：2,300,000円 

 

 

 

 

 

 



神奈川県トライアスロン連合会報 第132号2022年8月31日発行 

 

   

❿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「パラトライアスロン活動予定」 

より多くの方にトライアスロンを楽しんでいただくために 

パラトライアスロン委員長 / 小金澤 光司 

 

「健常者のみならず、障がいをお持ちの方々にもトライアスロンに親しむ機会をお届けしたい」との思いから、本委員会は

設立されました。 

今年は、障害者スポーツ文化センター「横浜ラポール」とタイアップして、パラトライアスロンのPR活動を行い、普及に努め

ています。 

また、５月に開催されたWTCS横浜大会では、パラトライアスリートのスイム終了時にサポートを担うスイムエクジットアシ

スタント（SEA）セミナーを開催し、本番前日には現場での実技トレーニングを行いました。 

  神奈川県トライアスロン連合主催大会である日産カップ神奈川大会や川崎港東扇島大会では、障がいをお持ちの方を

パラトライアスリートとして全国に先立って受け入れてきた経緯があります。これからもより多くの方々にトライアスロンに

親しむ機会をお届けできるよう尽力して参ります。 
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２０２２年度会員登録のお願い 

 

JTU会員のご登録は、各加盟団体のトライアスロンの発展振興に寄与する為の登録として、（一社）神

奈川県トライアスロン連合（KnTU）の事業目的を支えていただいております。 

KnTUでは、神奈川県内での記録会、キッズ／ジュニア育成、講演会、研修会、練習会などの普及・強

化活動はもとより、神奈川県スポーツ協会（旧体育協会）に加盟し地域のスポーツの振興にも協力して

います。 

なお年に一回総会を開催し、事業報告、会員の登録費を含めた会計処理についてもウェブサイトで公開

しております。（またはお問合せいただければ明瞭に開示いたします） 

中央競技団体である公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）は、47の都道府県競技団体に学

生連合を合わせた 48の加盟団体の皆さまに支えられながら、内閣府、スポーツ庁、日本スポーツ協

会、日本オリンピック委員会、日本パラスポーツ協会などと連携し、トライアスロン・パラトライアスロン

競技の強化と発展に努めております。 

JTUが国際トライアスロン連合、アジアトライアスロン連合に加盟し、世界選手権やアジア選手権、オリ

ンピック・パラリンピック・アジア大会等の様々な国際大会で日本代表選手が活躍できることも、KnTU

の登録会員である皆さまの支えがあってのことです。 

また、大会運営マニュアル作成、安全管理、新型コロナウィルス感染対策ガイドラインの策定など、会

員の皆様がトライアスロン競技を謳歌できる環境づくりに注力しています。 

上述の通り、KnTUへの登録費はトライアスロン競技の振興に有意義に活用されていることをあらた

めてお伝えするとともに、JTU会員登録いただいている皆様へ心より感謝申し上げます。 

2022年度においても引き続き会員登録いただけることを心よりお願い申し上げます。なお、継続

での会員登録は以下より実施して下さい。 

会員登録案内 (jtu.or.jp) 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://register.jtu.or.jp/shop/customer/guidance.aspx?evcode=1422
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インフォメーション 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アヤトトライアスロンスクール 
 
川崎校・品川校・鷺沼校・メガロス横濱校 

無 料 体 験 実 施 中 

TEL：044-863-9955 

（ 月曜～ 金曜 /11:00 ～ 18：00） 

 
TRY-A / AYATO TRIATHLON SCHOOL / TRY-A+ 公式

サイト 

 

KnTU会員様特典
ランニングステーション（ロッカー・シャワー）ご利用料

通常¥800 → ￥500
※JTU会員証ご提示が条件。※初めてご利用の方のみ。※レッスン

利用時は除外。

ランニングステーション・パーソナルトレーニング
低酸素トレーニング・スポーツアロママッサージ

TRY BASE ～湘南のトレーニング拠点

R134沿、鎌倉腰越海岸の前にあ るので、
スイム・バイク・ラン3種目できる環境整ってます。

鎌倉市腰越.3-5-34
0467-37-6960
（月・火定休）

 

サギヌマスイミングクラブ鷺沼 
・成人コース（H、 Gコース） 

・強泳会(SWIM) 

毎週水曜 6:00～7:00 

毎週土曜 7:00～8:00 

・トライアスロンチーム(エイジ区分) 

:SAGINUMA☆STARS 

・バイク＆ラン練習(イベント開催) 

・キッズトライアスロンコース (無料体験実施中) 

住所：川崎市宮前区有馬4 - 3 -21  

電話：044-856-7211 

ＨＰ ： https://www.saginuma.co.jp/ 

トライアスロンスクールSUNNY FISH 

（朝スイム）宮前平・横浜校開催中 

 

オリンピックを目指すエリートチームのコーチ陣や

選手たちが初心者からベテランまでレベル に合

わせて指導いたします。エリートチーム後援会も

活動中。交流練習会やレースに一緒に出たり、 

エリート選手を身近に応援できるスクールです。

超初心者大歓迎です。 

www.sunny-fish.com  
 

 

 

 

 

 

HP: https://yokohama-triathlon.com/ 

 

 

http://try-a.co.jp/
http://try-a.co.jp/
https://www.saginuma.co.jp/
http://www.sunny-fish.com/
https://yokohama-triathlon.com/


神奈川県トライアスロン連合会報 第132号2022年8月31日発行 

 

   

⓭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 

2022年度は、全国各地でトライアスロン大会が感染拡大防止対策をしながら開催されています。 

ただし、一部地域ではCOVID-19の影響により中止を余儀なくされている大会もあります。 

また、Withコロナ対応での大会開催、久しぶりの大会参加のため選手やTOも戸惑いもあったかと思います。 

会員の皆様に、安全・安心できるトライアスロン競技を謳歌いただくために正しく、正確かつ迅速な情報発信につとめて 

いきたいと思っています。 

2022年後半も健康に留意いただき、トライアスロン競技を通して充実した日常を過ごしていきましょう。 

 

（KnTU広報委員会 岩田・松村・三井・中島） 

 

 

 

 最新情報は公式アカウントでどうぞ

 
 
 

一般社団法人神奈川県トライアスロン連合 

https://www.kn-tu.or.jp/ 

https://www.facebook.com/kanagawa.triathlon/ 

横浜市トライアスロン協会 

https://www.kn-tu.or.jp/yta/ 

https://www.facebook.com/yokohamatriathlon/ 

川崎市トライアスロン協会 

https://www.kn-tu.or.jp/kta/ 

https://www.facebook.com/kawasaki.triathlon/ 

 

 


