
キッズの部（１〜３年⽣）

スイム 50m

バイク 1.5km (1.5km x1周）

ラン 1km(1km x 1周)

集合時間 男⼦ 8:50
⼥⼦ 9:10

親⼦リレー 9:10

ラン折り返し バイク折り返し スタート

フィニッシュ トラン
ジション

下り速度注意

親⼦リレー︓バイク・ランは
トランジション内、リレーゾーン

受付



キッズの部（４〜６年⽣）

ラン折り返し バイク折り返し スタート

フィニッシュ トラン
ジション

バイク折り返し

スイム 100m

バイク 3km (1.5km x2周）

ラン 1km(1km x 1周)

下り速度注意

親⼦リレー︓バイク・ランは
トランジション内、リレーゾーン集合時間 男⼦ 9:40

⼥⼦ 10:00
親⼦リレー 10:00

受付



ジュニア（中学⽣)・⼀般チャレンジの部

スイム 200m

バイク 5km (1.67 x 3周）

ラン 1.25km(1周)

集合時間 10:20

ラン折り返し バイク折り返し スタート

フィニッシュ

バイク折り返し

トランジ
ション

ラン折り返し

下り速度注意

受付



ちびっこファミリーの部

スイム 15m

乗り物 150m

ラン 50m

集合時間 11:00

トランジ
ション

スタート

フィニッシュ
のりもの
スタート

ラン
スタート 受付



⼀般 (⾼校⽣以上) の部集合時間 11:25

フィニッシュ

ラン折り返し バイク折り返し

バイク折り返し

スタート

トランジ
ション

スイム 375m

バイク 10km (1.67x6周）

ラン 2.5km (1.25 x 2周)

ラン折り返し

下り速度注意

受付


