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[D]安全管理

SCTO 山田

カテゴリー グループ ウェーブ レースナンバー 人数 キャップ

健康チェックシート提出

スイムキャップ受け取り

(スキップ受付)

スイムチェックイン
招集エリア1

(目安)

招集エリア2

(目安)

スキップ

スタート
ポンツーン移動

試泳スタート

(ローリングスタート)

*5秒間隔2名ずつ

ポンツーン待機

(目安)

スタート

(ローリングスタート)

*5秒間隔2名ずつ

第1ブイ制限

(目安)

1周回制限

(目安)

制限時刻

(目安)
キャップ

エイジパラ TRI TRI
11-67

GUIDE

19

7
- 06:00-06:30 06:45-07:00 - - - 07:00 07:05 07:00-07:15 07:15 07:25 - 08:00 -

エイジパラ スキップ - 06:00-07:00 - - 07:10-07:45 07:45 - - - - - - - -

スタンダード 1 1001-1150 149 ピンク 07:10-07:30 ====> 07:10-07:50 - 07:48-08:00
07:50-07:52 (50人)

07:58-08:02 (99人)
07:52-08:06 08:00-08:05 ピンク

スタンダード 2 1201-1350 149 ブルー 07:30-07:50 07:30-07:50 07:50-08:05 - 08:00-08:07 08:02-08:09 08:04-08:12 08:06-08:12 ブルー

スタンダード 3 1401-1551 151 イエロー 07:50-08:00 07:50-08:00 08:00-08:12 - 08:07-08:14 08:09-08:16 08:11-08:20 08:13-08:20 イエロー

スタンダード 4 2001-2065 65 ホワイト - 08:53-08:57
08:55-08:57 (50人)

09:03-09:03 (15人)
08:57-09:07 09:05-09:07 ホワイト

スタンダード 5 2201-2274 74 イエロー - 09:02-09:05 09:04-09:07 09:06-09:11 09:08-09:11 イエロー

スタンダード 6 2401-2505 105 グリーン 08:40-08:55 08:40-08:55 08:55-09:07 - 09:06-09:09 09:08-09:11 09:10-09:15 09:12-09:15 グリーン

スタンダード 7 2601-2707 107 レッド 08:55-09:05 08:55-09:05 09:05-09:12 - 09:10-09:14 09:12-09:16 09:14-09:20 09:16-09:20 レッド

スタンダード 8 3001-3150 150 ピンク 09:25-09:40 ====> 09:25-10:03 - 09:53-10:05
09:55-09:57 (50人)

10:03-10:07 (100人)
09:57-10:11 10:05-10:11 ピンク

スタンダード 9 3201-3304 104 ブルー 09:40-09:55 09:40-09:55 09:55-10:07 - 10:06-10:09 10:08-10:11 10:10-10:15 10:12-10:15 ブルー

スタンダード 10 3401-3491 91 オレンジ - 10:10-10:13 10:12-10:15 10:14-10:19 10:16-10:19 オレンジ

スタンダード

リレー
11

3601-3630

3701-3758

30

21
ホワイト - 10:14-10:16 10:16-10:18 10:18-10:22 10:20-10:22 ホワイト

スタンダード スキップ - 06:00-09:15 10:10-10:15 10:10-10:15 10:15-10:25 10:25 - - - - - - - -

スプリント 12 101-146 46 ピンク - 10:58-10:59 11:00-11:01 (46人) 11:02-11:11 11:10-11:11 ピンク

スプリント 13 201-257 57 グリーン - 11:06-11:08 11:08-11:10 11:10-11:14 11:12-11:14 グリーン

スプリント 14 301-355 55 オレンジ - 11:09-11:11 11:11-11:13 11:13-11:17 11:15-11:17 オレンジ

スプリント 15 401-434 34 ホワイト - 11:12-11:13 11:14-11:15 11:16-11:19 11:18-11:19 ホワイト

スプリント 16 501-548 48 ブルー - 11:14-11:16 11:16-11:18 11:18-11:22 11:20-11:22 ブルー

スプリント スキップ - 09:00-10:15 11:10-11:15 11:10-11:15 11:15-11:25 11:25 - - - - - - - -

====> 10:30-11:06

10:40-11:05 11:04-11:14

09:30

08:42

====> 08:25-08:55

09:55-10:05 10:05-10:14

09:42

09:05

08:00-09:15

開催⽇時 : 2021年5⽉16⽇(⽇) 事務局・ボランティア
[A]受付・招集エリア

SCTO 梅田

[B]ポンツーン・通路/試泳エリア

SCTO 中尾

[C]ポンツーン・スタートエリア

SCTO 元嶋

[C]ポンツーン・スタートエリア

SCTO 元嶋

A 06:00-07:15

07:00-08:15

08:30

B

C

D

08:25-08:40

09:55-10:05

10:30-10:40

10:40-10:50

09:00-10:15

10:05

10:32 10:44 11:07

11:32 - 11:47


