
凡例

WTCS横浜ランコース

RUN(時計回り)
■スタンダード：9,525m (2.1周回)
1周目：4,605m（185ｍ+4,420ｍ）
2周目：4,420m
最 終：500m
■スプリント：5,105m (1.1周回)
1周目：4,605m（185ｍ+4,420ｍ）
最 終：500m

スタート周回
フィニッシュ

赤レンガ メディカル
エイドステーション

2.07km、6.5km地点（1周目）

象の鼻 エイドステーション
3.63km地点（1周目）
8.05km地点（2周目）

山下公園 エイドステーション
0.46km、4.29km地点（1周目）
4.75km 、8.71km地点（2周目）


