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相模原市水泳協会 
〈自分の身体を清潔にする〉
· 外出後、トイレに行った後、食事の前、鼻をかんだ後、せきやくしゃみをした後は、必ず石けんと水で30秒以上かけて手を洗う
· 石けんと水が手元にないときは、アルコール濃度60％以上の手指消毒液を使用する
· 手の汚れが目に見えるときは、必ず石けんと水で手を洗う
· 洗っていない手で眼、鼻、口を触らないようにする
· 消毒スプレーやウエットティッシュを使用して、頻繁に触れる物や表面を清掃および消毒する
· 規則正しい生活を送り、身の回りを常に清潔に保つようにする
· 体調チェックシートを毎日正確に記入する

〈うつさない・うつされない〉
· 日常生活において、体調が悪い人との接触を避ける
· １人でいるとき以外は、マスクを着用する
· 体調が悪いときは外出を控える
· 年齢に関係なく、ソーシャルディスタンスを確保する
· せきやくしゃみをするときは口をティッシュで覆い、そのティッシュはゴミ箱に捨てる
· 混雑している場所や、感染拡大地域、外国に行かない
· タオルやドリンクを共有しない
· 唾や痰を吐かない
· 練習道具を共有しない

〈うつったかな？と思ったら〉
· 同居家族や身近な知人に、感染が疑われる人がいるときは、速やかに報告する
· 参加者本人もしくはその家族などが新型コロナウィルスに感染の疑いがあり、ＰCＲ検査を行ったときは、その検査結果を含めて、相模原市水泳協会まで速やかに報告する
· 感染が疑われる症状があり回復した後、一定の期間（２週間を目安に）練習に参加しない

〈約束〉
· 感染拡大防止の為に決めたルールを守り、相模原市水泳協会および施設管理者の指示に従うこと
· 参加にあたり家族の同意と協力があること
※虚偽の報告を行った者や指示に従わなかった者については、今後の相模原市水泳協会主催事業への参加を一切認めません。場合によっては、訴訟も検討します。
