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＊本マニュアルは、大会終了後に、翌年以降のために作成しました 
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事前確認 

◯事前確認 

１．エントリー74名。 

２．年齢と性別に偏りがあり従来のグループ分けを廃止し、 

男女混合の４グループに分けた（17名１組、19名 3組）。 

３．遅刻は次のウエーブでスタートする。 

４．従来のセッティングまでの乗り物置き場、及びスタート待機場所のゾーニングは、 

ソーシャルディスタンス確保のため廃止。 

トランジションセットまで同伴者（親）が乗り物他を手元に確保し、 

付近で安全な間隔をとり待機に変更した。 

７．ちびっこは濃厚接触定義「15分以上１ｍ以内」に当たらず一斉スタート。 

８．選手はマスク不要（親の任意）、伴走者（親など）はマスク必須。 

９．選手、伴走者ともバイク、ランの裸は禁止。 

10．選手はヘルメットを必ず着用（忘れた場合は誰かに借りるなど対処させる）。  



オペレーションマニュアル【ちびっこ】 

 

 4 / 6   

 

 

前日 

１．白と黄色のガムテープで、乗り物の乗車ラインと降車ラインを設置する。 

２．トランジッションエリアをガムテープで明確に区切っておく（2020は未実施）。 

３．スイムアップで応援者が立ち入れない様に、ガムテープを引いておく。 

2020はコーン＆バーのみ使用した。 
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当日 

１．ジュニア(中学生)&一般チャレンジの最終ランナー フィニッシュ後、 

スイムアップゾーンで応援者が写真撮影等で進路を遮らないように、 

ランコースのコーン＆バー、コーションテープで立ち入れない様にする。 

一度に殺到しプールから上がるのが遅いので、スイムアップゾーンは広くとる。 

２．ＴＯちびっこ担当アサインは各パートチーフに朝一でしておく。 

スイム３＝スタート前待機の対応。 

トランジション４＝乗り物降車後、コースから撤去。 

ラン２＝ランコース誘導とちびっこトランジッションエリア観客対応。 

ＴＬ，事務局＝ちびっこトランジションエリア全般。 

ちびっこチーフ＝総括、当日スタート前説明、スタート合図。 

３．トラメガ＆ホーン、スタートリスト（ラミネート加工）用意。 

４．スタート前待機は、１～４ｗ順に安全な距離を取り集合させる。 

５．バイクセットで履物、上半身シャツ、ヘルメットを忘れないように言う。 

６．水温が低く感じられるので、入水後２、３分でスタートできるように誘導する。 

７．スタートは子供を抱いた親が壁に背中をつけて（壁ぺったん）エイエイオー！ 

８．フィニッシュでは、メダルを全員に渡す。（2020は、コロナのため、TOから差し出すメダルを、各選

手/親に取ってもらった） 
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感動のフィニッシュシーン！ 


