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第１５回 大磯ロングビーチ･ファミリートライアスロン大会 

参加案内 

この度は、大磯ロングビーチ・ファミリートライアスロン大会への参加申し込みをいただき、誠に有り難うございます。 

皆様のお越しを心からお待ちしております。お気をつけていらしてください。 

 

COVID-19対策として３密を避けるため、参加選手の応援来場は、キッズ・ジュニア・ちびっこファミリーは保護者を含め２名、一

般・高校生・チャレンジの部は１名に制限させていただきます。 

全ての選手、保護者、応援者は事前配布の「問診票」・「参加同意書」を受付前検温時に提出していただきます。 

「問診票」・「参加同意書」提出時にリストバンドをお渡しします。大会終了まで必ず装着をしてください。 

又、選手はレーススタート前、フィニッシュ後、応援者は終日マスクの着用を義務とさせていただきます。 

ちびっこファミリーの部で伴走する保護者の方はマスク着用をお願いします。 

何卒ご理解をいただきますよう宜しくお願いいたします。 

尚、一昨年まで選手・応援の皆様に開放致しておりました「ロッカーハウス 2Ｆ」は、利用できません。休憩・待機・応援等は「流

れるプール」脇の常設テントをご利用ください。 

 

１．日  時   ２０２０年９月２０日（日）７：００～１６：００ 

２．主  催  一社）神奈川県トライアスロン連合 

３．主  管  一社）神奈川県トライアスロン連合 

４．協  力   横浜市トライアスロン協会・川崎市トライアスロン協会・公益財団法人神奈川県スポーツ協会 

５．場  所   大磯プリンスホテル・大磯ロングビーチ内特設会場 

         神奈川県中郡大磯町国府本郷５４６ 

         URL：https://www.princehotels.co.jp/oiso/access/ 

  上記会場への直接のお問い合わせはご遠慮ください。 

 

自動車での来場方法と駐車場について 

・「小田原厚木有料道路」を利用の場合は、「大磯」インターチェンジから、国道１号線方面を目指して南下してくださ

い。国道１号線「国府新宿」交差点を左折し800ｍほど東進します。右側に「丸源ラーメン」がある「国府本郷」交差点

を右折します。その後、会場のある大磯ロングビーチの「第一駐車場」にお停めください。「第一駐車場」が満車の時

は「ボーリング場駐車場」もしくは「大磯プリンスホテル駐車場」へお停めください。一昨年まで利用可能でした「第3

駐車場」は今回も利用できませんのでご注意ください。 

・国道１号線で横浜方面からこられる場合は、大磯駅前を通過し２km ほど西進します。左側に「丸源ラーメン」があ

る「国府本郷」交差点を左折します。以下、同上です。 

 

鉄道、バスなど利用の場合 

・最寄り駅は、ＪＲ東海道線の大磯駅、二宮駅です。 

・駅前からバスが20 分に１本程度の割合で出ています。会場の最寄りのバス停は、「中丸」、「国府新宿」です。 

・バス停から大磯ロングビーチまでは徒歩で約10分です。バス停近くには､「大磯ロングビーチ／大磯プリンスホテ

ル」などの案内看板があります。 
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6. 大会当日(9/20)のスケジュール 

駐車場オープン 7:00～ 

選手受付 ・キッズ、ジュニア、チャレンジ、ちびっこファミリー 7:15～8:00 

・高校生、一般 7:15～10:30 

バイク試走 7:35～8:05 (会場駐車場に入る車両に十分ご注意ください) 

開会式(アナウンスのみ）  8:05～8:20 

閉会式（アナウンスのみ）  13：00～ 

ドラフティング講習会 スタート 14：00～15：00 

受付大会本部１３：３０ 参加料１,０００円を徴収します。 

当日の申込みも受付いたしますのでご参加ください。 

 

7. 集合時間 / トランジションエリア一時開放時間  

キッズ低学年(１～3年生)の部 集合 男子 8:20 女子・親子 8:40   

トランジションエリア一時開放 7:15～8:20  (準備・撤収） 

 キッズ高学年(4～6年生)の部 集合 男子 9:10 女子・親子 9:30 

トランジションエリア一時開放 9:05～9:20  (準備・撤収） 

 ジュニア（中学生）およびチャレンジの部 集合 10:10 

トランジションエリア一時開放 10:05～10:20  (準備・撤収） 

ちびっこファミリーの部 集合 11:00 

トランジションエリア一時開放 10:50～11:20  (準備・撤収） 

４グループに分かれ、５分毎に出走します。グループとスタート時間はウェブにて事前案内します。 

一般(高校以上)の部 集合時刻 11:20 

トランジションエリア 一時解放 12:10～13:00  (準備・撤収） 

 

8. その他、競技ルール 

a) 競技距離 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 集合時間 スイム バイク ラン 

キッズ1~3年生 男子8:20 

女子/親子8:40 
50m 1.5km(1周) 1km(1周) 

キッズ4~6年生 男子9:10 

女子/親子9:30 
100m 

3km(1.5km x 2

周) 
1km(1周) 

チャレンジ・ 

ジュニア（中学生） 

10:10 
200m 5km(1.67 x 3周） 1.25km(1周) 

ちびっこファミリー 11:00 15m 150m 50m 

一般 

（高校生以上） 

11:20 
375m 10km(1.67 x 6周） 2.5km(1.25x2周) 
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b) 競技制限基準タイム 

・ジュニアの部・チャレンジの部：1時間 

・一般（高校生以上）の部：1時間30分 

※キッズの部・ちびっこファミリーの部は、制限基準タイム:なし  

 

c) 選手受付 7:15～8:00（高校生・一般は7:15～10:30分まで） 

・受付は、大磯ロングビーチ流れるプールの海側、常設テント内で行います。 

・当日の体調チェックのための事前配布の「問診票」を提出してください。体調に不安のある方は、医師に健康相談を受け

てください。 

■受付時の支給品 

大会プログラム、トランジションバッグ、スイムキャップ、レースナンバー（1枚）、ナンバーシール（バイク用１枚、ヘル

メット用１枚）、レースナンバー用ゴム、ランチ券、エコバッグ(大会記念品)、などをご確認ください。 

 

d) 更衣 

・更衣テントは、フィニッシュライン横に設置いたしますのでご利用ください。 

・ロングビーチのロッカーハウス内のロッカールームはプール営業準備のため利用できませんのでご了承ください。 

 

e) 開会式(競技説明)8:05～8:20 

・開会式の際には、審判長から直前のお知らせ事項等をアナウンスします。（ご集合頂く必要はございません） 

 

f) スタート方法 

・廃棄しても良いマスクと、受付で支給されるスイムキャップを着用の上、集合してください。 

・試泳前にマスクを回収し廃棄します。 

・スタートは、プールサイドの計測マットを通過後、1人ずつプールに入り、間隔をあけてスタートします。 

・集合場所およびスタート地点はカテゴリーごとに異なりますので、別途、コース図を事前にご確認ください。 

 

g) ちびっこファミリーの部の注意事項 

・ちびっこファミリーの部の「乗り物」にはバイクラックを用意しません。 

・ヘルメットは必ず着用してください。 

・ちびっこファミリーの部は、伴走を認めます。 

・スイムは水深1.2ｍの「流れるプール(流れは止めてあります)」を利用します。伴走の方が水着で一緒にプールに入り、ス

タートまで抱くなどの方法でお子様の身体を保持していただく必要があります。伴走者はプール内もマスク着用です。 

・浮き輪、ビート板、ヘルパーなどの補助具の使用も可能です。 

・伴走のみで参加される(当日一般の部に出場されない)保護者の傷害保険代も参加料に含まれています。 

・伴走時は、ほかの選手(お子さん、伴走の方)との接触等には十分にお気をつけください。 

 

h) 周回チェック 

バイク 

・周回の確認は選手自身で必ず行ってください。サイクルメーターの装着を奨励します。 

・ご自分の周回数をスタッフに確認する事は出来ません(スタッフに聞いても回答できません)。 
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ラン 

今年は、密を避ける為、輪ゴムの配布（周回チェックの目印）は行いません。選手自身で行ってください。 

 

ｊ) タイム計測(ちびっこファミリーの部を除く) 

  ・計測は、『アンクルバンド』を足首に着用し専用機で読み取ります。 

・アンクルバンドは、集合後、スタート地点で受け取ってください。 

・今年は、トランジション区間（スイム→バイク、バイク→ランの2区間）のタイム計測は行いません。 

・フィニッシュ後に必ず返却してください (やむを得ずリタイアや受付後スタートを取りやめた方も必ず返却してください) 。 

紛失･破損は5,000円の再作成費をいただきます。 

 

k) ラン伴走の禁止について 

・ちびっこファミリーの部は除き、全部門の伴走・選手支援・レース中の助言、および並走を禁止しています。 

・フィニッシュラインは選手一人で通過してください。同伴フィニッシュは禁止です。  

 

l) 表 彰 式 

アナウンスのみによる成績発表とします。入賞者は、大会本部にて副賞の受け取りをお願いします。 

 

m) 昼 食 

・軽食をご用意します。当日配布するトランジションバッグの中に「ランチ券」を同封していますので、駐車場への階段下の

キッチンカーで引き替えてお受け取りください。 

・ちびっこファミリーの部の伴走者の方には「ランチ券」をお渡ししません。ご自身で昼食の用意をお願いします。キッチン

カーの販売数に限りがありますので事前の用意をお勧めします。 

 

n) 棄権の申告 

・競技中に棄権する方は、レースナンバーを外してからコースを離れ、近くの審判員にアンクルバンドを返却してください。

この時点で正式に棄権とします。 

 

o) 他人名義での出場の禁止 

・他人名義での出場が判明した場合、即時出場資格を失います。万が一の際にも大会補償規定の担保対象外となるな

ど、選手本人が不利益を被るだけでなく、道義的にも許されない行為であることを認識してください。 

 

p) 撮影許可証  

大会本部にて撮影許可証を事前に受け取ってください。 

 

q) 医療と体調の自己管理 

・各自体調の自己管理をお願いします。今年は湿度が高く、当日は気温が低くとも大量の発汗が予想されます。レース中

はもちろん、スタート前から十分な水分補給を行い、熱中症、脱水症状に注意してください。 

・睡眠不足、徹夜明け等での参加はご遠慮ください。飲酒は想像以上に内臓に負担をかけるため、大会前日の飲酒は控

えるようにしてください。少しでも体調の異常を感じたら大会本部に医師、看護師が待機していますのでご相談下さい。 
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r) 荒天の場合 

・予備日を設けておりませんので、荒天の場合は、中止または距離・内容の変更を実行委員会で大会当日朝決定します。 

・中止または変更があった場合でも、すでに準備物の手配、保険契約の締結などなど大会準備が行われているため、参

加費の返還は行いません。また、会場までの交通費などの補償なども行いません。 

 

s) 総合結果(リザルト)の発送は致しませんのでご了承ください。 

・総合結果(リザルト)は神奈川県トライアスロン連合ホームページで大会終了１～２日後掲載予定です。選手個人にはお

送りいたしませんのでご了承ください。 

神奈川県トライアスロン連合公式ＨＰ https://www.kn-tu.or.jp/conventions 

 

t) 大会補償規定について 

・本大会での補償は 傷害：骨折・捻挫など 疾病：心筋梗塞・熱中症・脱水症などを補償します。死亡された場合、あるい

は後遺障害になられた場合や、医療機関での手術・入院・通院など所定の保険金をお支払いします。 

・死亡500万円 ・入院日額5,000円 ・通院日額3,000円 

・競技参加に際し、傷害保険、生命保険など各自で充分な保険に加入されることをお奨めします。 

 

u) ゴミ持ち帰りのお願い 

・会場でのゴミは持ち帰りを原則とします。参加者全員にビニール袋をお渡ししますので、ゴミは各自お持ち帰りください。 

・会場にはゴミ箱の設置はありません。あらかじめご了承ください。 

 

9．添付ご案内 (必ずご確認ください) 

【スタートリスト】 

【問診票・参加同意書】 

【ＣＯＶＩＤ―１９対策について】 

【コース図】 

【利用案内】 

その他、競技運営部で用意するもの 

 

問い合わせ  

      大磯ロングビーチ・ファミリートライアスロン大会事務局 担当杉浦博 

       〒224-0041 横浜市都筑区仲町台 5-7-5-601 

℡：070-3236-2277 Email：Info＠kn-tu.or.jp 

 

ご参考： ＪＴＵ競技規則 URL: https://archive.jtu.or.jp/jtu/pdf/rulebook_20190123.pdf 


