
2020 第13回川崎港トライアスロンin東扇島

運営スケジュール (第1.0版)

運営全般スケジュール

集合 (役員/TL/TD/HR/チーフ/サブチーフ) * 05:30 集合@大会本部 * 15:45頃 解散

集合 (各TO) * 06:00 集合＠大会本部 * 15:45頃 解散

全体ミーティング 06:00〜06:15 15:30〜15:45頃

駐⾞場 (選⼿⽤) * 07:15 駐⾞場(選⼿⽤)オープン

選手受付 (キッズ/ジュニア/一般) 07:15〜08:30

選手受付 (選手権) 09:00〜10:00

開会式・閉会式 *アナウンスで実施 * 08:30〜08:35 開会式 * 15:45〜15:50 閉会式

競技説明会 *アナウンスで実施 * 08:35〜08:40 競技説明会(キッズ/ジュニア/⼀般)

競技説明会 (選⼿権⼥⼦) * 10:50〜10:55 競技説明会(選⼿権⼥⼦)

競技説明会 (選手権男子) * 11:20〜11:25 競技説明会(選⼿権男⼦)

表彰式 (*アナウンスで実施) 10:30〜10:45 (キッズ/ジュニア) 15:30〜15:45 (⼀般/選⼿権)

コース設営・撤収 *競技終了したパートから撤収開始

ブース設営

港湾道路交通規制

バイク試走 (*実施無し)

競技スケジュール

キッズ・低学年の部 受付・競技説明会・表彰式 * 08:35〜08:40 競技説明会 10:30〜10:45

(⼩学1-3年) 招集 * 08:50 招集

スイム 09:00〜09:10 [*タイミングスタート:8秒ごとに1⼈ずつスタート(09:00〜09:07)]

定員:50人 バイク 09:02〜09:16

レースナンバー:xxx-xxx ラン 09:05〜09:21

スイムキャップ:●色 フィニッシュ 09:08〜09:21

トランジション 07:45〜08:40 10:00〜10:40

キッズ・⾼学年の部 受付・競技説明会・表彰式 * 08:35〜08:40 競技説明会 10:30〜10:45

(⼩学4-6年) 招集 * 09:05 招集

スイム 09:15〜09:27 [*タイミングスタート:8秒ごとに1⼈ずつスタート(09:15〜09:22)]

定員:50人 バイク 09:18〜09:36

レースナンバー:xxx-xxx ラン 09:23〜09:44

スイムキャップ:●色 フィニッシュ 09:27〜09:44

トランジション 07:45〜08:40 10:00〜10:40

ジュニアの部 受付・競技説明会・表彰式 * 08:35〜08:40 競技説明会 10:30〜10:45

(中学生) 招集 * 09:20 招集

スイム 09:30〜09:37 [*タイミングスタート:8秒ごとに1⼈ずつスタート(09:30〜09:33)]

定員:20人 バイク 09:34〜09:54

レースナンバー:xxx-xxx ラン 09:43〜10:03

スイムキャップ:●色 フィニッシュ 09:50〜10:03

トランジション 07:45〜08:40 10:00〜10:40

一般の部 受付・競技説明会・表彰式 * 08:35〜08:40 競技説明会 15:30〜15:45

(エリート⼥⼦) 試泳 09:50-10:50 [スタート順に、順次試泳ぐを実施]

(高校生以上) 招集 * 09:50 招集

スイム 10:00〜11:25 [*タイミングスタート:8秒ごとに1⼈ずつスタート(10:00〜10:54)]

定員:400人 バイク 10:10〜12:20 [バイク関⾨︓12:20 (12:10以降、新たな周回へ⼊らない)]

レースナンバー:xxx-xxx ラン 10:42〜13:00 [ランカットオフ時刻︓13:00 (12:50以降、新たな周回へ⼊らない)]

スイムキャップ:●色 フィニッシュ 10:58〜13:00

トランジション 07:45〜09:40 12:30〜14:00

選手権の部 受付・競技説明会・表彰式 * 10:50〜10:55 競技説明会(選⼿権⼥⼦) 15:30〜15:45

(エリート⼥⼦) 試泳 12:00-12:15

招集 * 12:15 招集

スイム 12:30〜12:43 [*⼀⻫スタート(12:30)]

定員:37人 バイク 12:40〜13:20

レースナンバー:xxx-xxx ラン 13:12〜13:45

スイムキャップ:●色 フィニッシュ 13:31〜13:45

トランジション 11:00〜11:30 14:50〜15:30

ホイールステーション 11:00〜12:15 13:20〜14:00 14:50〜15:30

選手権の部 受付・競技説明会・表彰式 * 11:20〜11:25 競技説明会(選⼿権男⼦) 15:30〜15:45

(エリート男子) 試泳 13:30-13:45

招集 * 13:45 招集

スイム 14:00〜14:13 [*⼀⻫スタート(14:00)]

定員:37人 バイク 14:10〜14:47

レースナンバー:xxx-xxx ラン 14:39〜15:07

スイムキャップ:●色 フィニッシュ 14:55〜15:07

トランジション 11:30〜12:15 14:50〜15:30

ホイールステーション 11:00〜12:15 14:50〜15:30ホイール預託
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総距離︓1.55km *タイミングスタート

スイム︓50m (50m x 1)

バイク︓1.0km  (1.0km x 1)

ラン︓0.5km  (0.5km x 1)

総距離︓3.1km *タイミングスタート

スイム︓100m (100m x 1)

バイク︓2.0km  (1.0km x 2)

ラン︓1.0km  (1.0km x 1)

総距離︓7.2km *タイミングスタート

スイム︓200m (200m x 1)

バイク︓5.0km  (5.0km x 1)

ラン︓2.0km  (1.0km x 2)

総距離︓25.75km *⼀⻫スタート

スイム︓750m (375m x 2)

バイク︓20.0km  (5.0km x 4)

ラン︓5.0km  (1.0km x 5)

総距離︓25.75km *⼀⻫スタート

スイム︓750m (375m x 2)

バイク︓20.0km  (5.0km x 4)

ラン︓5.0km  (1.0km x 5)

総距離︓25.75km *タイミングスタート

スイム︓750m (375m x 2)

バイク︓20.0km  (5.0km x 4)

ラン︓5.0km  (0.2km+1.6km x 3)


