
第１５回大磯ファミリートライアスロン　(2020)

競技スケジュール(RUN Sheet)

Fast

Slow

Fast

Slow

Fast

Slow

Fast

Slow

Fast

Slow

Fast

Slow

18:00

開会放送・表彰放送・閉会放送

OWS

　 　(一部４)～３歳 男女

              ２～０歳 男女

一般(高校生以上)
　　　　(高校生　7, 一般　74）名

コース試走

コース長切換え (キッズ→SS,USS)

Transition　OPEN

キッズ１～３年女子　 　    (25)名
キッズ１～３年親子           (8)組

キッズ４～６年男子         (63)名
６年、５年、４年

キッズ４～６年女子         (30)名
キッズ４～６年親子　     　 (6)組

ジュニア　　　　　　　　　   (37)名
一般チャレンジ　　　　　   (10)名

              ５～６歳 男女

   　(一部５)～４歳 男女

ちびっこファミリー      全（74）組

キッズ１～３年男子　　　   (45)名
３年、２年、１年

17:0011:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00
カテゴリー  (エントリー人数) 時間

7:00 8:00 9:00 10:00

招集 8:20 
（エントリー45名） 

招集8:40 (←8:35) 
（エントリー25+8=33名） 

招集 9:10 
（エントリー63名） 

招集 9:30 
（エントリー30+6=36名） 

招集 10:10 
（エントリー37+10=47名） 

招集 11:00 
（エントリー全 74組） 

招集 11:20 
（エントリー74+7=81名） 

Transition Bike Run 

Start 8:35  (← 8:30) 

Start 8:50 

Start 9:20 

Start 9:40 

Start 10:20 

Start 11:10 

Start 11:35  (←11:30) 

Start 11:15 

Start 11:20 

Start 11:25 

7:15～8:05 

7:15～8:20 9:05～9:20 10:05～10:20 10:50～11:20 12:10～13:00 

8:05～8:20 

開会放送 

11:30～ 

キッズ・ジュニア 一般 リザルト 

12:40～ 

OWS オープンウォータースイム 

コース長変更 17

10:05位～ 

Fast Swim Speed : 40sec/50m 
 : Slow time = Fast x 3 

Fast Bike Speed : 30km/h 
Slow time = Fast x 2 

Fast Run Speed :  3min/km 
Slow time =Fast x 3 

＊Slow Timeは遅い選手が、ローリングスタートの最後尾からスタートした前提とする。 

Swim 

＊一律1分想定 


