
 第１５回大磯ロングビーチ･ファミリートライアスロン大会 コース図 ① 

一般(高校生以上)の部（スーパースプリント） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スイム ３７５ｍ  

バイク １０ｋｍ(１.６７km×６周) 

ラン  ２.５ｋｍ(１.２５km×２周) 

 

トランジション 

ラン折返 B 

バイク折返 A 

バイク折返 B 

ラン折返 A 

フィニッシュ 

ラン周回折返 周回・フィニッシュ分岐 

一般の部スイムスタート 

周回チェック 

バイク周回折返 

下り速度注意 

スイムアップ 

トランジション 



 第１５回大磯ロングビーチ･ファミリートライアスロン大会 コース図 ② ③ 

一般チャレンジ(高校生以上)の部・ジュニア（中学生）の部（ウルトラスーパースプリント） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スイム  ２００ｍ  

バイク   ５ｋｍ(１.６７km×３周) 

ラン １．２５ｋｍ(１.２５km×１周) 

 

トランジション 

ラン折返 B 

バイク折返 A 

バイク折返 B 

ラン折返 A 

フィニッシュ ラン周回折返 

チャレンジ・ジュニアの部スイムスタート 

周回チェック 

バイク周回折返 

下り速度注意 

スイムアップ 

トランジション 



 第１５回大磯ロングビーチ･ファミリートライアスロン大会 コース図 ④ 

キッズ高学年個人・親子(４～６年生)の部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スイム  １００ｍ  

バイク   ３ｋｍ(１.５km×２周) 

ラン    １ｋｍ(  １km×１周) 

 

トランジション 

ラン折返 B 

バイク折返 A 

バイク折返 B 

ラン折返 A 

フィニッシュ 

キッズ高学年の部スイムスタート 

周回チェック 

バイク周回折返 

下り速度注意 

スイムアップ 

トランジション 



 第１５回大磯ロングビーチ･ファミリートライアスロン大会 コース図 ⑤ 

キッズ低学年個人・親子(１～３年生)の部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スイム   ５０ｍ  

バイク １．５ｋｍ( １.５km×１周) 

ラン    １ｋｍ(   １km×１周) 

 

トランジション 

ラン折返 B 

バイク折返 A 

バイク折返 B 

ラン折返 A 

フィニッシュ 

キッズ低学年の部スイムスタート 

周回チェック 

下り速度注意 

スイムアップ 

トランジション 



 第１５回大磯ロングビーチ･ファミリートライアスロン大会 コース図 ⑥ 

ちびっこファミリーの部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スイム   １５ｍ  

のりもの １５０ｍ 

ラン    ５０ｍ 

 

ＴＲ 

ちびっこスイムスタート 

のりものスタート ランスタート 

フィニッシュ 

トランジション 


