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コースマップ 

1. キッズ・低学年の部 (小学 1-3 年) 

 

 

 

  

フィニッシュ 

ラン周回地点 

トランジションエリア(TR2) 

バイク周回地点 

スイム周回地点 

バイクスタート/フィニッシュ 

ランスタート 

キッズ・低学年の部 (小学 1-3 年) : 1.55km 

スイム : 50m (50m×1) 

バイク : 1.0km (1.0km×1) 

ラン : 0.5km (0.5km×1) 

バイク周回地点 

バイクスタート/フィニッシュ 

バイクコース全域図へ 

バイクコース全域図 

スイムスタート/フィニッシュ 

エイドステーション 

バイク周回地点 
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2. キッズ・高学年の部 (小学 4-6 年) 

 

 

 

 

 

  

フィニッシュ 

トランジションエリア(TR2) 

バイク周回地点 

スイム周回地点 

バイクスタート/フィニッシュ 

ランスタート 

キッズ・高学年の部 (小学 4-6 年) : 3.1km 

スイム : 100m (100m×1) 

バイク : 2.0km (1.0km×2) 

ラン : 1.0km (1.0km×1) 

バイクコース全域図へ 

スイムスタート/フィニッシュ 

エイドステーション 

ラン周回地点 

エイドステーション 

バイク周回地点 

バイクスタート/フィニッシュ 
バイクコース全域図 

バイク周回地点 
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3. ジュニアの部 (中学生) 

 

 

 

 

 

 

  

バイクスタート/フィニッシュ 
バイクコース全域図 

バイク周回地点 

バイク周回地点 

フィニッシュ 

トランジションエリア(TR2) 

バイク周回地点 

スイム周回地点 

バイクスタート/フィニッシュ 

ランスタート 

ジュニアの部 (中学生) : 7.2km 

スイム : 200m (200m×1) 

バイク : 5.0km (5.0km×1) 

ラン : 2.0km (1.0km×2) 

バイクコース全域図へ 

スイムスタート/フィニッシュ 

エイドステーション 

ラン周回地点 

エイドステーション 

ラン周回地点 
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4. 一般の部 (高校生以上) 

 

 

 

 

 

  

バイクスタート/フィニッシュ 
バイクコース全域図 

バイク周回地点 

バイク周回地点 

フィニッシュ 

バイク周回地点 

バイクスタート/フィニッシュ 

一般の部 (高校生以上) : 25.75km 

スイム : 750m (375m×2) 

バイク : 20.0km (5.0km×4) 

ラン : 5.0km (0.2km+1.6km×3) 

バイクコース全域図へ 

スイムスタート/フィニッシュ 

エイドステーション 

ランスタート トランジションエリア(TR1) 

エイドステーション 
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5. 選手権の部 (エリート女子・男子) 

 

 

 

 

 

  

バイクスタート/フィニッシュ 
バイクコース全域図 

バイク周回地点 

バイク周回地点 

フィニッシュ 

トランジションエリア(TR2) 

バイク周回地点 

バイクスタート/フィニッシュ 

ランスタート 

選手権の部 (エリート女子・男子) : 25.75km 

スイム : 750m (375m×2) 

バイク : 20.0km (5.0km×4) 

ラン : 5.0km (1.0km×5) 

バイクコース全域図へ 

エイドステーション 

ラン周回地点 

エイドステーション 

ラン周回地点 

ペナルティボックス 

ホイールステーション 
スイムスタート/フィニッシュ 
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６．コース詳細図(本部・トランジション周辺) 

09:00～10:00 頃：キッズの部、ジュニアの部 

 

 

  

 

 

スタート 

スイム 

バイク 

ラン 

 

横断路 

カラーコーン 

計測テント 

計測マット 

 

トイレ 

大会本部 

トイレ 

フィニッシュ 

フィニッシュエリア 

トランジションエリア(TR2) 

(キッズ/ジュニア/選手権) 

乗車ライン 

降車ライン 

出店ブース 

エイドステーション 

シャワー 

緊急用車両(1 台) 

トランジションエリア(TR1) 

(一般) 

更衣室 

荷物置場 
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10:00～13:00 頃：一般の部 

 

 

 

 

  

スタート 

スイム 

バイク 

ラン 

 

横断路 

カラーコーン 

計測テント 

計測マット 

 

トイレ 

大会本部 

トイレ 

フィニッシュ 

フィニッシュエリア 

トランジションエリア(TR2) 

(キッズ/ジュニア/選手権) 

乗車ライン 

降車ライン 

出店ブース 

エイドステーション 

シャワー  

 

緊急用車両(1 台) 

トランジションエリア(TR1) 

(一般) 

更衣室 

荷物置場 
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12:00～15:30 頃：選手権の部 

 

 

 

 

 

 

スイム 

バイク 

ラン 

 

横断路 

カラーコーン 

計測テント 

計測マット 

 

トイレ 

大会本部 

トイレ 

フィニッシュ 

フィニッシュエリア 

トランジションエリア(TR2) 

(キッズ/ジュニア/選手権) 

乗車ライン 

降車ライン 

ペナルティボックス 出店ブース 

エイドステーション 

シャワー 

ホイールステーション 

緊急用車両(1 台) 

スタート 

トランジションエリア(TR1) 

(一般) 

更衣室 

荷物置場 


