
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

コース概略図 

※コンセプト     ：日産スタジアム内で完結 

・第一ラン(1R)    ：スタジアム２Ｆコンコース 

・トランジション    ：西口広場（４Ｆ） 

・バイク         ： スタジアム４Ｆコンコース周回 

・第二ラン(2R)     ： スタジアム２Ｆコンコース＋スタジアムトラック周回 

・フィニッシュ     ：西口広場（３Ｆ） 

第一ラン 

低学年 300ｍ（0ｍ+300m） 

高学年 500ｍ（200ｍ+300m） 

中高一般 900ｍ（600ｍ+300m） 

1R 一般ｽﾀｰﾄ（２Ｆ） 

バイク（４階コンコース） 
低学年  ３ｋ（１ｋ×３周） 

高学年  ５ｋ（１ｋ×５周） 

中学生 １０ｋ（１ｋ×１０周） 

高校・一般１０ｋ（１ｋ×１０周） 

 

フィニッシュ 

&エイド 

第二ラン(２階コンコース＋トラック) 
屋外   、コンコース    
低学年  １．５ｋm（1．５ｋ×1 周） 

高学年  １．５ｋm（1．５ｋ×1 周） 

中学生  ３．０ｋm（1．５ｋ×２周） 

高校・一般 ４．５ｋm（1．５ｋ×３周） 
TA（４Ｆ） 

1R 低学年ｽﾀｰﾄ（２Ｆ） 

1R 高学年ｽﾀｰﾄ（２Ｆ） 



 

第一ランコース図 

1R スタート（低学年） 

1R スタート（中学・高校・一般） 

1R スタート（高学年） 
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３Fへ 

４Fへ 

ＴＡ（４Ｆ）へ 

２Fレベル 

３F～４Fレベル 

第１ラン(２階コンコース＋３階～４階

へのスロープ) 
低学年  ３００m（0ｍ+300m） 

高学年  ５００m（200m+300m） 

中学・高校・一般  ９００ｍ（600m+300m） 

 

*スタート（2Ｆ)後 0m~600m 走った後スロープ

を上り、４Ｆトランジションエリアへ。 
 



 

トランジション 
エリア 

ﾊﾞｲｸＦ 

ﾊﾞｲｸ周回 
ﾊﾞｲｸｽﾀｰﾄ・ﾊﾞｲｸ周回・ﾗﾝｽﾀｰﾄ計測 
 

ラン（２階～４階） 

更衣ﾃﾝﾄ 

選手ランコース（３~４Ｆレベル） 

選手バイクコース（4Ｆレベル） 

カラーコーン・バー 

ﾊﾞｲｸコース図 

バイク（４階コンコース） 

低学年  ３ｋ（１ｋ×３周） 

高学年  ５ｋ（１ｋ×５周） 

中学生 １０ｋ（１ｋ×１０周） 

高校・一般１０ｋ（１ｋ×１０周） 

東ゲート広場トイレ（3Ｆレベル） 

西ゲート広場トイレ（3Ｆレベル） 

フィニッシュゲート 

スロープ 

階段 

階段 

TA⑦~⑧ 

選手ランコース（２Ｆレベル） 



 

第二ランコース図 
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２Fへ 

３Fへ 

ＴＡ（４Ｆ）より 

２Fレベル 

３F～４Fレベル 

第２ラン(２階コンコース＋トラック) 
低学年  １．５ｋ（1.5ｋ×1 周） 

高学年  １．５ｋ（1.5ｋ×1 周） 

中学生  ３．０ｋ（1.5ｋ×2 周） 

高校・一般 ４．５ｋ（1.5ｋ×3 周） 

 

*第２ランスタート（4Ｆ)後スロープを下り、

２Ｆ周回コースへ。小学生は２Ｆ周回コー

スを約 4 分の 3 周後スタジアムへ入りトラ

ックを１周（0.5ｋｍ）してﾌｨﾆｯｼｭ３F へ。 

同様に中学生は２Ｆ周回コースを２周後、

高校・一般は２Ｆ周回コースを３周後フィニ

ッシュ３F へ。 

フィニッシュ 

ﾌｨﾆｯｼｭへ 

周回 



更衣ﾃﾝﾄ 

 
 

トランジション 
エリア 

バイク周回路 

２R（２階へ） 

1R(２階から) 

受付・本部テント 
トランジッション周辺図 

受付 受付 本部 召集 

更衣ﾃﾝﾄ 

1RF・BS・B 周回・2RS 計測 

計測 

更衣ﾃﾝﾄ 

バイク導線 

ラン屋外(3~4F)導線 

ランｺﾝｺｰｽ(2F)導線 

応援者導線 

常設トイレ

救急車両待機 

ﾒﾃﾞｨｶﾙ 

フィニッシュ 

ラン周回 2R F 

ｺﾏｰｼｬﾙﾌｪﾝｽ 9m(両側) 

常設ｹﾞｰﾄ 

計測 ｴｲﾄﾞ 

ﾒｶｻｰﾋﾞｽ 

ｸﾘﾆｯｸ 




