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■略語一覧 
TD テクニカル・デリゲイド(技術代表)  
HR ヘッド・レフリー(審判長)  
TO テクニカル・オフィシャル（審判員） 
CTO チーフ・テクニカル・オフィシャル（部門のチーフ審判員） 
SCTO サブチーフ・テクニカル・オフィシャル（部門のサブチーフ審判員） 

VO ボランティア 

MD メディカル 
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体制 
 

1. TO・ボランティア⼀覧 

 

TO⼀覧および役割 

名前 ポジション 役割 連絡先 
吉村 慶太郎 チーフ 【全体統括】 

フィニッシュエリアの全体の統括 
０９０−６５６０−０６７８ 

中尾 聡志 サブチーフ 【着順記録】 
フィニッシュライン近くで、着順を記録 

 

和泉 誠一  【フィニッシュ前エリアでの注意喚起】 
フィニッシュ前エリアで、フィニッシュす

る選手に注意喚起 

 

 

ボランティア（VO）⼀覧および担当エリア 

担当エリア名 人数 担当・役割 指揮担当 TO 
フィニッシュライン 2 人※１ フィニッシュテープ持ち  
フィニッシュ後エリア 3 人※１ フィニッシュ後のエイドステーション 

アンクルバンド回収 
 

※１ VO の配置は、選手のフィニッシュの状況に応じて対応する。 
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会場・コース 
 

1. フィニッシュ周辺エリアの解説 

フィニッシュ前

エリア 
ラン競技の終盤からフィニッシュライン（記録計測ライン）に至るビクトリーロード。 

フィニッシュライ

ン 
フィニッシュラインは、1 本の線で示し、地上から高さ約 1m にフィニッシュテープ

を設定する（VO がフィニッシュテープを持つ）。 
フィニッシュであることを明示したバナーが掲出される構築物を含んだエリア。 

フィニッシュエリ

ア 
フィニッシュ後に選手が走り込む場所で、フィニッシュラインから概ね 10m 程度

の四角形のエリア。 
フィニッシュ後

エリア 
競技を終えた選手達のリカバリーや安全、記録の確保を確実に実施するための

エリア。 
記録の保護のためにタイミングチップを回収し、水その他のリカバリー必要物資

を渡す。 
 

2. フィニッシュエリア略図 

 
 

  

救
護 

計測・エイド 

 

フィニッシュライン 
アンクルバンド回収 

選手の動線 

フィニッシュ前エリア 

フィニッシュエリア 

フィニッシュ後エリア 
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業務詳細・留意事項 
 

1. 共通事項 

 
（１） TO 集合時間・場所 

■大会前日10月5日（土） 

・時間：10:00（TL、TD、HR、各チーフ、サブチーフ、一部メンバー） 

・場所：大会本部前 

■大会当日10月６日（日） 

・時間：5:30（TL、TD、HR、各チーフ、サブチーフ） 

：6:00（TO） 

・場所：大会本部前 

 
遅れる場合の連絡先は、大会本部または技術代表へ連絡。 
（電話番号は、「競技運営マニュアル【TO 用】」参照） 

 
（２） 情報連絡ルートおよび事故発生時対応 

• 事故、障害、トラブル等が発生した場合は、発生場所を担当するＴＯは、後続の選⼿の安全第

⼀に、競技が⼤きな⽀障なく続⾏できることを優先して緊急対応する。 
• 緊急対応後速やかに、｢発⽣場所・時間｣、｢けが⼈の状態｣、｢レースナンバー｣、｢⼈数｣、｢対

処内容｣等を簡潔に、無線保有のＣＴＯ、もしくはＳＣＴＯに報告する。 
• ＣＴＯ、もしくはＳＣＴＯは、状況把握をし、大会本部へ報告する。 

 
（３） リタイア時・救護時対応 

• 競技コース上で本人からのリタイア申出は、意思を確認後、次の対応をおこなう。 
• 競技の邪魔にならないようコースの端かコース外に選手を移動させて、アンクルバンドを取り外

し、受け取る。 
• アンクルバンドを受け取ったＴＯはＣＴＯに渡し、ＣＴＯまたは無線保有者はレースナンバー、

時間、理由等を、大会本部に連絡する。 
• 体調不良選手については、アンクルバンドを外した後、近くのメディカルへ案内し、適切な処

置を受けてもらうように支援する。 
 

（４） エリア管理 

• フィニッシュエリアには、競技選手（リレーチームはランパートの選手のみ）および関係者以外

は立入禁止とする（特にキッズの家族等の立入りに注意）。 
 

A. フィニッシュ前エリア 

 
① コース内整備と案内板設置 

・ フィニッシュエリア周辺を事前に視察し、危険箇所の確認や必要機器が適切に配置されて

いるかを確認し、競技が支障なく遂行できるようにする。 

・ フィニッシュ前エリアには、注意を喚起するために案内板を設置する。 
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・ ｢周回不足確認｣｢注意事項｣等、選手が分かりやすい表現記述する。 

② 同伴フィニッシュの禁止 

・ 本大会では、家族、チーム等の同伴フィニッシュは禁止とする。リレーチームについてもラ

ンパート以外の選手との同伴フィニッシュを認めない。 

③ フィニッシュ前エリアでの注意喚起 

・ ファスナーを下げている選手の注意を行う。「ファスナーを上げてください」 

・ サングラスをはずすよう喚起する。「サングラスを外してください」 

・ レースナンバーは前から見える位置にするよう喚起する。「レースナンバーを前へ」 

・ 周回確認は選手の自己確認である。問い合わせを受けた際は規定周回数を答える。 
・ フィニッシュ前エリア担当のTOは、ビクトリーロードに立つことを避ける。 

 
B. フィニッシュライン 

 
① フィニッシュテープの取り扱い 

・ フィニッシュテープは、地上から1m程度の空間に設定し、VOが取り扱う。 

・ TOは、フィニッシュテープ担当VOにフィニッシュテープの取り扱い方を伝え、数回練習す

る。 

② 着順の記録 

・ SCTOは、フィニッシュラインのそばで肉眼での着順判定を行う。 
・ SCTOは、必要に応じて、計測業者の記録とも照合し、選手の競技記録(着順、タイム)を確

実なものとする。 
・ 記録は計測業者によって管理されており、タイミングチップによる記録が記録計測と着順判

定に優先的に使用される。着順判定は、表彰対象選手を表彰式までにすみやかに確定す

るために必要な行動であり、テクニカルオフィシャルの着順判定が第一義に記録に反映さ

れるものではない。 
 
C. フィニッシュエリア 

 
① フィニッシュ後の選手の誘導 

・ フィニッシュ後は、速やかに選手にフィニッシュエリアから退出させ、アンクルバンド回収場

所へ誘導する。 

 
D. フィニッシュ後エリア 

 
① アンクルバンドの回収 

・ アンクルバンド回収エリアでは、椅子と回収箱を用意し、選手自身がアンクルバンドを取り

外して回収箱に入れる。ただし、疲労により選手自身がアンクルバンドの取り外せない場合

は、ボランティアが手助けをし、速やかに取り外す。（女性選手のアンクルバンドは女性VO

が取り外すことが望ましい。） 
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2. 業務別詳細および留意点 

 
■TO とボランティアの配置は、｢体制｣の通りとする。TO はボランティアと協力し、競技に支障の出な

いよう責任を持って、安全最優先にフィニッシュエリアを維持管理する。 
 

タイムライン・業務内容 担当者 
業務詳細・留意事項 TO VO 

（１）集合。TO ミーティ

ング 
   

A．CTO 集合   5：30 大会本部前 
B．TO 集合 ◎  6：00 大会本部前 
C．TO ミーティング ◎   

（2）会場設営   会場設営時間 6：15〜8：30 
A．エリア TO 打合せ ◎  ・フィニッシュエリア担当 TO の打合せ 

・担当分担、業務内容確認、タイムスケジュール、食

事・トイレ休憩、メディカルの場所の確認 
B．TO と VO 打合せ ◎ ◎ ・フィニッシュエリア担当の TO と VO の打合せ 

・役割分担、業務内容、ボランティアの業務時間、食

事・トイレ休憩、メディカルの場所の確認 
・フィニッシュテープ担当 VO にフィニッシュテープの

取り扱い方を伝え、数回練習する。 
C．フィニッシュエリア ◎ ○ ・案内板（「周回確認」など）の設置 

・選手の動線にあわせたカラーコーンの設置 
D．着順記録場所 ◎ ○ ・机、着順記録用紙、筆記用具等の設置 
E．フィニッシュ後エイ

ド 
○ ◎ ・机、水、ゴミ箱等の設置 

F．アンクルバンド回

収場所 
○ ◎ ・椅子、アンクルバンド回収箱の設置 

（２）レース中    
A．選手に対する注意

喚起 
◎  ・同伴フィニッシュは禁止。 

・前ファスナーは閉める。 

・サングラスは外す。 

・レースナンバーは前面に（ナンバーが見えるように）。 

・選手自身による周回確認を促す（周回確認は輪ゴム） 
カテゴリー ラン周回 

キッズ、ジュニア、トラガール １周 
エンジョイ（含むリレー）、高校生 ２周 
オリンピックディスタンス（含むリレー） ４周 

 

B．フィニッシュテープ  ◎ ・事前にフィニッシュテープの取り扱い方をＶＯに伝え、

数回練習する。 

C．着順の記録 ◎  ・タイミングチップによる記録が記録計測と着順判定に

優先的に使用されるが、表彰対象選手を表彰式まで

にすみやかに確定するために記録する。 
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・フィニッシュゲートを通過した順に、レースナンバーと

おおよその時間を記録用紙に記載する。 

・カテゴリーごとの上位選手は、着順を記録する。（表

彰対象は、1〜3位） 

・フィニッシュ選手人数／タイムオーバー選手の集計 

D．選手誘導 ◎ ○ ・フィニッシュ後は、速やかに選手をフィニッシュエリア

から退出させ、アンクルバンド回収場所へ誘導する。 

・選手が滞留しないように、ＴＯがコントロールする。 

（３）競技終了後    
A．撤収作業 ◎ ◎ VO と TO と協力して撤収作業を実施。 

 

3. 救護を要する選⼿の対応 

■競技運営マニュアルに準じる 
 

4. 制限時刻対応 

■最後尾付近の選手で、審判長が適宜判断する。（基本的にはできるだけ完走してもらう） 
 

5. 参考情報 

■競技カテゴリ、レースナンバー、スタート・終了時間 
競技カテゴリ レースナンバー スタート – 終了予定時間 

（トップ選手フィニッシュ予定時間） 
キッズ ４−６年 男子 
キッズ ４−６年 女子 ８０１〜 ９:１５ 〜 ９:３５ 

９:１６ 〜 ９:３６ 
キッズ １−３年 男子 
キッズ １−３年 女子 ９０１〜 ９:２５ 〜 ９:４２ 

９:２６ 〜 ９:４３ 
ジュニア（中学生） ７５１〜 ９:３５ 〜 １０:１０ 

（トップ選手 9：55 頃） トラガール ７０１〜 
高校生 ５０１〜 

１０:００ 〜 １１:５５ 
（トップ選手 11：00 頃） エンジョイ ５０５〜 

エンジョイリレー ６０１〜 

オリンピックディスタンス（１W） １〜150 １０:４０ 〜 １４:２５ 
（トップ選手 12：55 頃） 

オリンピックディスタンス（２W） 151〜３００ １１:１０ 〜 １４:２５ 
オリンピックディスタンス（３W） ３０１〜 

１１:４０ 〜 １５:２５ 
オリンピックディスタンス（リレー） ４７１〜 

 

6. 事前時確認しておきたい事項 

■以下は、競技者・応援者から良く尋ねられる質問です。回答できるように、事前に確認してくださ
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い。 
質問 回答 
（1） トイレはどこですか？ 近くのトイレを確認。 
（2） 更衣室はどこですか？ トランジットエリア内の更衣室へ誘導。 
（3） ケガをしたのですが？ 

体調が悪いのですが？ 
大会本部の MD へ誘導。 

（4） 招集時間・場所は？ オリンピックディスタンス    ： スタート 15 分前 
オリンピックディスタンス以外 ： スタート 10 分前 
（選手案内参照） 

（5） 荷物置き場は？ トランジットエリア内の荷物置き場を伝える。ただし、貴

重品は不可。 
（6） ランの周回数は？ カテゴリー ラン周回 

キッズ、ジュニア、トラガール １周 
エンジョイ（含むリレー）、高校生 ２周 
オリンピックディスタンス（含むリレー） ４周 

 

（7） トランジットオープン（バイクピ

ックアップ開始）時間は？  
カテゴリー 予定時間 

キッズ、ジュニア、トラガール 11:30〜12:00 
エンジョイ（含むリレー）、高校生 12:40〜13:40 
全選手 14:20〜 

 

（8） 落とし物をしたのですが？ 大会本部へ行ってもらう。 
（9） 同伴フィニッシュは？ 不可。 
（10） 記録証は？ 大会 HP から選手自身が印刷。 

 

備品⼀覧 
 
• 案内板 
• 着順記録用紙、筆記用具 
• フィニッシュテープ 
• 机、椅子（着順記録、エイドステーション用） 
• アンクルバンド回収箱、アンクルバンド回収用の椅子 
• ゴミ箱（エイドステーション用） 
• カラーコーン、コーンバー ： 30 個程度 

 


