
スケジュール表

さがみはらグリーンプール
項　　　　目 担　当 場　　　　　所

6:15 駐車場オープン さがみはらグリーンプール　第２駐車場
6:20 TO集合 さがみはらグリーンプール　第２駐車場
6:30 6:40 TOミーティング 技術代表 飛込み台横
7:00 8:00 選手受付 受付担当 飛込み台横
7:00 8:00 スイム流れ説明 誘導担当 飛込み台横
7:10 8:40 ウォーミングアップ
8:00 水温確認 審判長
8:15 保護者入場
8:40 8:50 スイム説明会 審判長 飛込み台横
9:00 10:00 スイム測定

10:30 12:50 移動・昼食

相模原ギオンフィールド第２競技場
項　　　　目 担　当 場　　　　　所

12:30 13:00 ラン受付 受付担当 第２競技場　入口
12:30 13:00 ラン流れ説明 誘導担当 第２競技場　入口
12:30 13:10 ランアップ 第２競技場
13:00 13:10 TOミーティング 審判長
13:10 13:20 ラン説明会 審判長 フィニッシュ地点横
13:30 15:50 ラン測定 第２競技場
13:30 小学1-2年生   400m 1 
13:35 小学3-4年生   800m 2 
13:42 小学5-6年生  1000m 3 
13:50 一般12-15歳  1500m 4 
14:00 一般16-19歳  3000m 5
14:25 一般16歳以上 5000m 6 
14:55 一般16歳以上 5000m 7
15:20 一般16歳以上 5000m 8
15:50 16:30 随時片付け
15:50 16:00 閉会式 審判長 フィニッシュ地点横
16:00 速報掲示 審判長 フィニッシュ地点横
16:20 TOミーティング 技術代表 フィニッシュ地点横
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時　刻


