
川崎みなとアクアスロン・エキデンｉｎ東扇島 

 トランジションオペレーションマニュアル 

 

TD：吉川成光 

第 1 回川崎みなとアクアスロン・エキデンｉｎ東扇島の競技運営お引き受けいただきありがとうございます。 

選手参加案内と併せて、必ず事前に内容をご確認下さいますようお願いいたします。 

 

■集合場所/集合時間 

 大会前日 10月 6日（土） 集合時間：13:00  集合場所：大会本部前 

 大会当日 10月 7日（日） 集合時間：6:00   集合場所：大会本部前 

    ※遅れる場合や急用で参加出来なくなった場合は必ず連絡をお願いします。 

       川崎市トライアスロン協会 理事長（TD）：吉川 ０８０－１２５０－５８４５ 

       川崎市トライアスロン協会 理事  （TL）：松村 ０９０－４２０２－２５０５ 

       川崎市トライアスロン協会 理事（事務局）：加藤 ０８０－５５１２－５６６２ 

 

■アクアスロンタイムスケジュール 

駐車場オープン 7:15 

選手受付 7:45-8:45 

開会式 8:45-9:00 

 

競技 

カテゴリ 招集時間 スタート 制限時刻 スイムキャップ 

小学生 4～6年 個人の部 9:05 9:15  白色 

小学生 1～3年 個人の部 9:05 9:25  青色 

中学生 個人の部 9:35 9:45  ピンク 

一般 個人 9:55 10:05  白色 

ひとりで駅伝の部 10:20 10:30  黄色 

駅伝の部 10:20 10:31  青色 

表彰式(第１回) 小・中学生 一般個人の部 10:35 

競技終了 12:30 

※表彰式(第 2回)・閉会式 

 駅伝の部 ひとりで駅伝の部 

13:00 

 



■TO一覧/担当エリア 

名前 担当・役割 備考・備品 

小林和矢 トランジションチーフ 

出入口管理、選手誘導・安全管理、DNF対応 

トラメガ（１） 

竹箒（１） 

ガムテープ白（１） 

ガムテープ黄（１） 

小原博史 出入口管理、選手誘導・安全管理 

田前正博 出入口管理、選手誘導・安全管理 

リレーゾーン管理 (エキデン実施時) 

 

■共通事項 

コース設営 

前日にコース・エリア確認を実施する 

会場設営図に従ってトランジション担当 TO にて設営を行う 

設営指揮）スイムチーフ 小林和矢 

  リレーゾーンを選手に分りやすいようガムテープにて表示する。 

トランジションエリア内に、砂浜からの砂があるため事前に竹箒等で清掃する 

 

業務担当 

各 TOは主担当の業務を行う 

各ポイントの近隣 TO（スイム・ラン）の業務を把握し、緊急時等にサポートできるように準備しておく 

 

1) 計測はアンクルバンドでおこないます。個人の周回確認は自己責任で行うよう回答してください。 

2) DNF（リタイア時）はレースナンバーと氏名を確認しアンクルバンドを回収する。パートチーフより HR 

  に無線もしくは携帯でレースナンバーをリタイア理由と共に報告し、のちにアンクルバンドを返却する。 

3) JTU競技規則及び、大会ローカルルールに従い競技する。 

4)エキデンのリレーチーム(３名)の出場者が事情により、人数が不足(１名あるいは２名が出場不可) 

する場合、チームで出場者可能な選手による代走を認めます。この場合は受付時に事前申告が必 

要です。 

 



■トランジションエリア図（周辺図） 

 

 

■トランジションエリア図（配置図） 

 



■トランジションエリア図（詳細配置図） 

・1人/1 チームあたりのスペースをカテゴリ毎に設定し、トレー(24cm×32cm)を設置する。 

・カテゴリの境界をガムテープにて分りやすく表示する。 

 

 

 

＜トレー写真＞ 

 

 カテゴリ スペース エントリー

数 

トレー数 No. 備考 

① 小学生 4-6年 50cm 18人 18個 201-218  

② 小学生 1-3年 15人 15個 301-315  

③ 中学個人 65cm 5人 5個 151-155  

④ 一般個人 25人 25個 101-125  

⑤ ひとりで駅伝 21人 21個 51-71  

⑥ 駅伝 100cm 12 チーム 

(36人) 

36個 1-12 ・1 チームあたりトレーは 3個 

・3個をスペースを空けず並べる 



■トランジション配置イメージ 

・スロープの両側に、詳細配置図に従ってトレーを配置する。 

 

 

 



■業務詳細 

業務内容 業務詳細・留意事項 

出入口管理 ・タイムテーブルに従って、選手の入場をコントロールして下さい。 

・トランジションエリアは選手のみ立入可能です。応援者・保護者等が立

ち入らないようトランジションの入口にてコントロールして下さい。 

・セッティングでトランジションへ入場する選手へ、出場カテゴリのトレーの

場所を案内して下さい。 

・競技進行中に、セッティング・ピックアップする選手がエリアに入る場合、

競技中の選手と交錯しないよう、レース状況を確認して入場コントロール

をして下さい。 

選手誘導・安全管理 ・狭い場所でのトランジションとなりますので、競技実施時にトランジション

中の選手と走っている選手が交錯しないよう、注意を促して下さい。 

・エキデン実施時は、コースの仕切りが無い状態で選手が双方向に走り

ます。選手がトランジションを通過する時に、他の選手と交錯しないよう

注意を促して下さい。 

・トランジション時のスイムギア・ランギアは、トレーに入れるよう選手に促し

て下さい。トランジション時に自身のエリアから極端にはみ出して次の競

技に移った選手については、状況の写真を撮影し HR へ報告して下さ

い。 

HR 中丸 ：０９０－４６６２－８４５７ 

DNF対応 ・DNF を選手から申告された場合は、アンクルバンドを回収し、DNFの

理由とレースナンバーをパートチーフより HRへ報告してください。 

HR 中丸 ：０９０－４６６２－８４５７ 

リレーゾーン管理 ・駅伝実施時には、リレーゾーンにてアンクルバンドを引き渡すことで選手

がリレーします。適切にリレーが行われるよう、リレーゾーンの監視をして下

さい。 

 



■トランジションタイムテーブル 

＜セッティング＞ 

・ 各カテゴリの招集時間 5分前までに実施する。 

＜ピックアップ＞ 

・ ①～④のカテゴリは、10:15 より可能とする。 

・ ⑤～⑥のカテゴリは、11:50 より可能とする。 

※但し、レース進行に支障があると判断される場合、またはレース状況により前倒し可能な場

合は、チーフの判断にて変更して対応する 

＜注意事項＞ 

・競技進行中に、セッティング・ピックアップする選手がエリアに入る場合、競技中の選手と交錯しない

よう、レース状況を確認して入場コントロールする。 

 

 

■競技規則について（ラン）  

本大会は(公社)日本トライスロン連合競技規則および以下のローカルルールが適用されます。 

· ランでは、上下ともウェアとシューズを着用すること。上下半身とも裸禁止です。発見した場合は着用

させてください。  

· シューズを履かずに裸足のまま競技することはできませんので、発見した場合はシューズを履かせてく

ださい。  

· レースナンバーは正面に表示すること。ずれていたり見づらい場合等は直させてください。  

· 前空き前ファスナー付ウェアの着用は可ですが、前ファスナーを下げた状態のままで競技を行うことは

でき ません。発見した場合はファスナーを上げさせてください。  

· 刺青(タトゥー)は、競技中露出させないようウェアで全て隠すよう指導してください。手首まである場

合な どは、長袖のウェアで隠して競技をさせてください。ワンポイントのタトゥーもテーピング等で見えな

いように 工夫させてください。(選手への参加案内には明記されていませんので出来るだけお願いし

てください)  

· ヘッドフォンやイヤホンを装着したまま、競技を行うことは禁止されていますので、見つけた場合は、使

用しないよう指導してください。 

 

以上 


