
川崎みなとアクアスロン・エキデン in東扇島 前後スケジュール(案) 

6:00                7:00                 8:00               9:00                10:00               11:00                12:00                 13:00                14:00                 15:00            16:00 

 

 

10／６(土) 

10／7(日) 

◎ 13:00 コース設営機材設置 

      

◎12:45  RDほか集合 

大会当日(詳細次頁) 

◎ 13:00～13:40  

表彰式・閉会式 

◎ 12:30～ 

機材撤去等片付け 

８月 募集開始 ７月 川崎市ほか後援依頼 

◎ 9:15～12:30  

競技 

◎7:45~8:45 

  選手受付 

◎8:45~9:00 

  開開式 



川崎港みなとアクアスロン in東扇島 当日(10/７) スケジュール案 

6:00                 7:00                   8:00                 9:00                  10:00                 11:00                12:00                 13:00                14:00                 15:00          

 

                            

 

                                                                                                                                                                                                                                                               

 

9:45~9:51 スイム 

  9:48～10：09 ラン 

 

 

ジュニア 5  

10:55  ２走ラン    11:40 

 

 

10:37 １走ラン 11:15 

 

 

アクアスロン・エキデン 

 ひとりで駅伝 21 

 エキデンの部(男子 1・女子 0・混合 11) 

◎トップフィニッシュ 

11：25 

◎ 競技終了 

１2：30頃 

◎ 13:00~ 表彰式 

(第 2部) 

◎ 閉会式 

キッズ高学年 18  9:15~9:19 スイム 

9:17~9:29  ラン 

キッズ低学年 15  

8:45~9:00 開会式 

 

 

5:45~8:45 駐車場オープン(誘導スタッフ要) 

 

 

9:25~9:28 スイム 

9:26~9:33  ラン 

◎ 10:35表彰式(第 1部) 

 

◎ 6:00  スタッフ集合 

6:30~7:30  設営・出店各社 到着 

 

 

前日（１０／６）の準備作業 

 １３：００～１８：００ 予定 

10:30  １走スイム  10:40 

 

 

11:10   3走ラン   12:25 

 

 

◎ 7:30  ボランティア集合 

一般 25  
10:05~10:09 スイム 

  10:08～10：27 ラン 

 

 

10:52  ２走スイム  11:20 

 

 

11:03  ３走スイム  11:50 

 

 

7:45~8:45 選手受付 

 


