
第3回 カーフマンシグネーチャーin東大木島大会 ボランティアマニュアル

LD中丸さん SLD滝本さん
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北村 智善 きたむら ともよし
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浜口統一 はまぐちとういち

堀和子 ほりかずこ

2 2 0 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

2 4 4 1 1 2 3 1 0 ー ー ー ー ー 0 2 2 4 4 0 ー ー ー ー ー ー ー

2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 3 4 4 4 4 4

ー ー ー ー ー ー ー 0 2 2 2 2 2 1 1 0 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

ー ー 0 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 1 1 0 2 3 4 4 4 4 4

キッズ・ジュニア・ビギナー・一般・学生OPEN・パラ エリート女子・男子

招集

ランエイド

横断

Finish

選手受付

本部

横断管理

ランエイド

選手招集

ランエイド

選手招集/ラン

選手招集/ラン

Finsh

Finsh

選手受付

Finsh

選手招集/Fin

選手招集/ラン

ランエイド

ランエイド

ランエイド

ランエイド

15:00

Finsh

Finsh

ランエイド

Finsh

Finsh ランエイド

Finsh

選手招集

選手招集

横断管理

ランエイド

ランエイド

Finsh Finsh

ランエイド

選手招集/Fin

ランエイド

選手招集/Fin

Finish

横断管理

氏名

12:00 13:00 14:00

選手招集

選手招集

ランエイド

10:00 11:00

Finshランエイド

選手受付

7:00~

選手受付

選手受付

選手受付

選手受付

選手受付

8:00 9:00

①受付の状況によって適宜交

代で休憩をとってください

②ランの進行状況や天候によってRun_AID、

横断対応と休憩の調整させていただきます

① ②

7:30 選手受付

9:00 受付終了

9:25 1~119 招集開始

9:30 61~119 スタート Runエイドスタート

10:00 1~119 先頭Finish予定 Finishエイドスタート

9:32 1~55 スタート

10:15 201~610 招集開始

10:30 201~338 スタート 横断歩道管理スタート

10:32 201~610 スタート

10:34 201~610 スタート

11:45 201~610 先頭Finish予定

12:30 151~174 招集開始

12:45 151~174 スタート 横断歩道管理終了予定

13:15 1~117 招集開始

13:30 1~117 スタート

14:10 151~174 先頭Finish予定 Finishエイド ペットボトル

14:45 1~117 先頭Finish予定

15:45 大会終了


