
川崎市トライアスロン協会 練習会 ご参加の皆様へお願い 

 

－ 新型コロナウイルス感染拡大予防協力書 － 

 

新型コロナウイルス感染拡大を防ぐためにも以下の項目について、皆様のご協力をよろしく

お願い致します。 

 
□ 必ず「体温・健康管理・行動記録シート」を提出してください。 

□ 受付時、練習会が開始されるまでは、マスクの着用をお願いします。マスクを外すタイミン

グは、スタッフの指示に従ってください。また、手指消毒をお願いします。 

□ 外したマスクは、必ずビニール袋などに入れて保管をお願いします。 

□ 下記の場合は参加を見合わせてください。 

1) 練習会当日から 7 日以内に濃厚接触者になった場合 

2) 練習会当日から 3 日以内に 1 日でも体温 37.5℃以上がある場合 

3) 練習会当日から 3 日以内に下記の症状がある場合  

咳または痰がある、喉に痛みがある／息苦しさがある／強いだるさを感じる／嗅覚や

味覚に異常を体調不良 :微熱、咳、咽頭通、頭痛、味覚障害、嗅覚障害、息苦しさ、だるさ

(倦怠感 )を感じるなど。 

□ 他の参加者、スタッフとのソーシャルディスタンスの確保をお願いします。 

□ 練習会開催中の会話は、できるだけ最小限でお願いします。 

□  飲食の受け渡し、飲料水の回し飲みはご遠慮ください。ご自身が用意したもの以外は飲食

しないようにお願いします。 

□ ご自身の持ち物以外は使用しないでください。 

□  練習会参加後 ７日間以内に新型コロナウイルス感染症に発症した場合は川崎市トライア

スロン協会まで、速やかに濃厚接触などの有無等について報告してください。 

□  新型コロナウイルス感染症及び発症後の治療に関して、練習会主催者は一切の責任を追い

ません。自己責任のもと治療を行ってください。 

「川崎市  新型コロナ発熱などの症状がある方へ」

http://www.city.kawasaki.jp/350/page/0000116178.html 
 
 

以上、ご参加する場合は上記を必ずお守り頂き、感染拡大防止へのご協力をお願い致します。 

 

 

 
川崎市トライアスロン協会 


